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REGLUGERD FRAMKVZAMDASTJORNARINNAR (ESB) nr. 155/2014 2014/EES/64/16
fra 19. februar 2014
um synjun leyfis fyrir tilteknum heilsufullyrdingum er varda matvzeli og visa hvorki til

minnkunar 4 sjukdomsahzettu né til proskunar eda heilbrigdis barna (*)
FRAMKVZAMDASTIORN  EVROPUSAMBANDSINS 6) Hinn 20. juli 2011 barst framkvaemdastjorninni og
HEFUR, adildarrikjunum visindalegt alit Matvaeladryggisstofnun-
arinnar par sem bess er getid ad i fyrra aliti(*) hafi
pegar verid fjallad um hlutverk L-tyrdsins i edlilegri
med hlidsjon af sattmalanum um starfshetti Evropusam- myndun katekélamina hja folki almennt, ad nidurstadan
bandsins, hafi jakvaed med tilliti til mats & fullyrdingum sem um
getur i 1. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006
med hlidsjon af reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) og ad L-tyrésin sé upphafspunktur myndunar allra
nr. 1924/2006 fré 20. desember 2006 um nringar- og heilsu- katekdlamina, b.m.t. dépamins. Matveeladryggisstofnunin

fullyrdingar er varda matveeli('), einkum 5. mgr. 18. gr., komst pvi ad peirri nidurstéou ad synt hafi verid fram a

orsakatengsl milli neyslu L-tyrésins i fedu med nagilegu
protini og framlags pess til edlilegrar myndunar dépamins
og ad teknu tlliti il eftirfarandi: og lagdi til sem videigandi skilyrdi fyrir notkun ad ,,fada
@tti a.m.k. ad vera protingjafi i samraemi vid vidaukann

1) Samkvamt reglugerd (EB) nr. 1924/2006 eru heilsu- vio reglugerd (EB) nr. 1924/2006*.
fullyrdingar er varda matveeli bannadar nema fram-
kvaemdastjornin leyfi peer i samraemi vid pa reglugerd og
a0 peer séu a lista yfir leyfdar fullyrdingar.

2) 1 reglugerd (EB) nr. 1924/2006 er einnig kvedid 4 um ad 7)  Framkvamdastjornin og adildarrikin ihugudu hvort
stjornendur matveelafyrirtaekja geti sent 15gbaeru yfirvaldi heimila tti heilsufullyrdingu sem samrymdist bessari
adildarrikis umsoknir um leyfi fyrir heilsufullyrdingum. nidurstédu med tillogdum notkunarskilyrdum par ed
Logber landsyfirvold skulu framsenda gildar umsoknir einnig ma synjaleyfis 4 16gmaetan hatt efheilsufullyrdingar
til Matveeladryggisstofnunar Evropu (EFSA), hér 4 eftir uppfylla ekki adrar almennar og sérteeckar krofur reglu-
nefnd Matveladryggisstofnunin, til visindalegs mats og gerdar (EB) nr. 1924/2006, jafnvel po ad jakveett
einnig til framkvamdastjornarinnar og adildarrikjanna til visindalegt mat fr4 Matveeladryggisstofnuninni liggi fyrir.
upplysingar. [ svari Matvzladryggisstofnunarinnar fra 9. névember

2012 vio beidni framkvamdastjornarinnar, m.a. um nanari

3) Matveladryggisstofnunin skal skila aliti 4 vidkomandi utlistun { tengslum vid gognin sem voru 16g0 fram vegna

heilsufullyrdingu. heilsufullyrdingarinnar um L-tyrosin og notkunarskilyrdin
sem voru 16go til, 1ét Matvaeladryggisstofnunin pess
getid ad nidurstdour hennar vegna pessarar fullyrdingar

4)  Framkvamdastjornin skal akveda hvort heilsufullyrdingar bygedust a pekktu lifefnafrzdilegu hlutverki L-tyrosins
skuli leyfoar, ad teknu tilliti til alits Matveeladryggis- begar pad er i protini. Matvaelasryggisstofnunin beetti
stofnunarinnar. pvi vid ad a grundvelli peirra gagna sem voru 16gd fram

geti hin ekki lagt fram magnmerkingu um naudsynlega

5) 1 kjolfar umsoknar fra Vitabiotics Ltd, sem 16gd var daglega inntSku L-tyrésins sem sliks til ad framkalla
fram skv. 5. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006, Jjakveeo lifedlisfraedileg ahrif. Pvi er ekki mogulegt ad
var Matveeladryggisstofnunin bedin um ad skila aliti fastsetja sérteek skilyrdi fyrir notkun pessarar fullyrdingar
4 heilsufullyrdingu sem vardar ahrif L-tyrosins og til ad tryggja ad L-tyrosin sé { lokaafurdinni { pvi magni
fram]ag I)CSS til eé]ﬂegrar myndunar d(’)paml'ns (spuming sem framkallar _]élkVZBé lifeéhsfraeélleg ahrif i samrami
nr. EFSA-Q-2011-00319) (?). Fullyrdingin, sem vid i. lid b-lidar 1. mgr. 5. gr. reglugerdar (EB) nr.
umsakjandinn lagdi til, var svohljodandi: ,,L-tyrdsin er 1924/2006. Ef slik sérteek notkunarskilyrdi eru ekki fyrir
naudsynlegt til ad dopamin myndist 4 edlilegan hatt*. hendi er ekki er hagt ad abyrgjast jakveedu ahrifin af

efninu sem fullyrdingin visar til og pvi geeti fullyrdingin

(*) bessi EB-gero birtist i Stjtid. ESB L 50, 20.2.2014, bls. 11. Hennar var getio villt um fyrir neytandanum. Par ed fullyrdingin uppfyllir

—_—
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i akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 175/2014 fra 25. september
2014 um breytingu 4 II. vidauka (Taknilegar reglugerdir, stadlar, profanir
og vottun) vid EES-samninginn, bidur birtingar.

Stjtio. ESB L 404, 30.12.2006, bls. 9.

Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2011 9(7), 2290.

ekki krofurnar 1 reglugerd (EB) nr. 1924/2006 etti ekki
a0 leyfa hana.

() Tidindi Matveeladryggisstofnunar Eviépu 2011 9(6), 2270.
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8)

9)

10)

11)

12)

13)

[ kjolfar umsoknar fra Pierre Fabre Dermo-Cosmétique,
sem 16gd var fram skv. 5. mgr. 13. gr. reglugerdar
(EB) nr. 1924/2006, var Matveeladryggisstofnunin
bedin um ad skila aliti & heilsufullyrdingu sem vardar
neyslu & jarni og vidhald edlilegs harvaxtar (spurning
nr.  EFSA-Q-2012-00059)(*). Fullyrdingin, sem
umszakjandinn lagdi til, var svohljoédandi: ,,Mikid harlos
hja konum sem ekki eru & breytingaskeidi‘.

Hinn 15. mars 2012 barst framkvamdastjorninni og
adildarrikjunum visindalegt 4alit Matvaladryggis-
stofnunarinnar par sem alyktad var 4 grundvelli gagnanna
sem 10gd0 voru fram ad ekki hefdi verid synt fram &
orsakatengsl milli neyslu a4 jarni og vidhalds edlilegs
harvaxtar. Par ed fullyrdingin uppfyllir ekki kr6furnar i
reglugerd (EB) nr. 1924/2006 etti ekki ad leyfa hana.

[ kjolfar umsoknar fra Biocodex, sem 16gd var fram
skv. 5. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006,
var Matveladryggisstofnunin bedin um ad skila aliti
4 heilsufullyrdingu sem vardar neyslu a sitrallin-
malati og ad preyttir voovar jafni sig fyrr eftir afingu
(spurning nr. EFSA-Q-2011-00931)(°). Fullyrdingin,
sem umsakjandinn lagdi til, var svohljédandi:
,,Vidheldur styrk adendsinprifosfata med pvi ad draga ur

umframmagni laktata til ad preyttir vodvar jafni sig*.

Hinn 11. mai 2012 barst framkvaemdastjorninni og
aodildarrikjunum visindalegt alit Matvaeladryggis-
stofnunarinnar par sem alyktad var 4 grundvelli gagnanna
sem 16gd voru fram ad ekki hefdi verid synt fram &
orsakatengsl milli neyslu sitrallin-malats og fullyrtu
ahrifanna. Par ed fullyrdingin uppfyllir ekki kréfurnar i

reglugerd (EB) nr. 1924/2006 atti ekki ad leyfa hana.

[ kjolfar umsoknar fra Nutrilinks Sarl, sem 16gd
var fram skv. 5. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB)
nr. 1924/2006, var Matvaeladryggisstofnunin bedin
um ad skila aliti & heilsufullyrdingu sem vardar ahrif
Effext™ og vidhald edlilegs hreyfanleika lida (spurning
nr.  EFSA-Q-2012-00384)(°).

umsakjandinn lagdi til, var m.a. svohljodandi: ,,Studlar

Fullyrdingin, sem

a0 pvi a0 styrkja hreyfanleika lida“.

Hinn 14. desember 2012 barst framkvaemdastjorninni
og adildarrikjunum visindalegt alit Matveladryggis-
stofnunarinnar par sem alyktad var a grundvelli gagnanna
sem 16gd voru fram ad ekki hefdi verid synt fram &
orsakatengsl milli neyslu Effext™ og fullyrtu dhrifanna.
bar ed fullyrdingin uppfyllir ekki krofurnar i reglugerd
(EB) nr. 1924/2006 etti ekki ad leyfa hana.

@
6
©

Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2012 10(3), 2602.
Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2012 10(5), 2699.
Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2012 10(12), 3002.

14)

15)

16)

17)

18)

19)

[ kjolfar umsoknar fra Nutrilinks Sarl, sem 16gd var
fram skv. 5. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006,
var Matveeladryggisstofnunin bedin um ad skila aliti a
heilsufullyrdingu sem vardar ahrif ljosatulysis og vidhald
vellidunar i lidum (spurning nr. EFSA-Q-2012-00385)
(7). Fullyrdingin, sem umsakjandinn lagdi til, var
m.a. svohljodandi: ,,Studlar ad pvi ad auka vellidan i
vidkvemum lidum®.

Hinn 14. desember 2012 barst framkvaemdastjorninni
og adildarrikjunum visindalegt alit Matveladryggis-
stofnunarinnar par sem alyktad var 4 grundvelli gagnanna
sem 16gd voru fram ad ekki hefdi verid synt fram
4 orsakatengsl milli neyslu ljosatulysis og fullyrtu
ahrifanna. bar ed fullyrdingin uppfyllir ekki kréfurnar i
reglugerd (EB) nr. 1924/2006 atti ekki ad leyfa hana.

i kjolfar umsoknar fra Nutrilinks Sarl, sem 16gd var
fram skv. 5. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006,
var Matvaeladryggisstofnunin bedin um ad skila aliti
4 heilsufullyrdingu sem vardar ahrif uatdrattar ur
freei Vitis vinifera L og edlilegt bloofladi i blaedum
(spurning nr. EFSA-Q-2012-00387)(®). Fullyrdingin, sem
umsakjandinn lagdi til, var m.a. svohljodandi: ,,Studlar
a0 auknu blodfledi i blaedum i fotleggjum®.

Hinn 14. desember 2012 barst framkvaemdastjorninni
og adildarrikjunum visindalegt alit Matveladryggis-
stofnunarinnar par sem alyktad var 4 grundvelli gagnanna
sem 16g0 voru fram ad ekki hefdi verid synt fram &
orsakatengsl milli neyslu & utdreetti ur frei Vitis vinifera
L. og fullyrtu dhrifanna. Par ed fullyrdingin uppfyllir ekki
krofurnar i reglugerd (EB) nr. 1924/2006 etti ekki ad
leyfa hana.

i kjolfar umsoknar fra Nutrilinks Sarl, sem 16gd var
fram skv. 5. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006,
var Matvaeladryggisstofnunin bedin um ad skila aliti
4 heilsufullyrdingu sem vardar ahrif utdrattar Gr frei
Vitis vinifera L og ,studlar ad pvi ad draga Gr bolgu
i fotleggjum* (spurning nr. EFSA-Q-2012-00388)(°).
Fullyrdingin, sem umsakjandinn lagdi til, var m.a.
svohljédandi: ,,Studlar ad pvi ad draga ur bolgu i
fotleggjum.*

Hinn 14. desember 2012 barst framkvaemdastjorninni
og adildarrikjunum visindalegt alit Matveladryggis-
stofnunarinnar par sem bess er getid ad fullyrdingin visi
til minnkunar a4 utlegum bjug (e. peripheral oedema)
sem tengist langvinnu sjukdomsastandi (t.d. langvinnri
blaedabilun) og komist ad peirri nidurstddu, & grundvelli
gagnanna sem 16gd voru fram, ad slik minnkun &
utleegum bjug sem tengist langvinnu sjukdomsastandi sé
markmidid med leknismedferd vid honum.

() Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2012 10(12), 3003.
(%) Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2012 10(12), 2996.
(°)  Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2012 10(12), 2997.
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20)

21)

22)

23)

24)

25)

Reglugerd (EB) nr. 1924/2006 kemur til fyllingar
almennum meginreglum tilskipunar Evropupingsins og
radsins 2000/13/EB fra 20. mars 2000 um samreemingu
laga adildarrikjanna um merkingu, kynningu og
auglysingu matvaela('%). I b-1id 1. mgr. 2. gr. tilskipunar
2000/13/EB er kvedid & um ad merkingarnar skulu ekki
eigna matveelum pa eiginleika ad fyrirbyggja, vinna a eda
leekna sjukdoma manna eda gefa i skyn slika eiginleika.
bar ed bannad er ad eigna matvaelum lakningaeiginleika
etti ekki ad leyfa fullyrdinguna sem vardar ahrif utdrattar
ur freei Vitis vinifera L. og ,studlar ad pvi ad draga 0r
boélgu i fotleggjum®.

[ kjolfar umsoknar frd Roxlor Nutra LLC, sem
16gd var fram skv. 5. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB)
nr. 1924/2006, var Matveeladryggisstofnunin bedin
um ad skila aliti & heilsufullyrdingu sem vardar ahrif
Cynatine® og vidhald edlilegs hreyfanleika lida (spurning
nr. EFSA-Q-2012-00570)('"). Fullyrdingin, sem umsekj-
andinn lagdi til, var m.a. svohljédandi: ,,Dagleg neysla a
500 mg af Cynatine® studlar ad pvi ad styrkja hreyfanleika
lida“.

Hinn 14. desember 2012 barst framkvamdastjorninni
og adildarrikjunum visindalegt alit Matveladryggis-
stofnunarinnar par sem alyktad var 4 grundvelli gagnanna
sem 10gd0 voru fram ad ekki hefdi verid synt fram &
orsakatengsl milli neyslu Cynatine® og fullyrtu dhrifanna.
bar ed fullyrdingin uppfyllir ekki krofurnar i reglugerd
(EB) nr. 1924/2006 etti ekki ad leyfa hana.

[ kjolfar umsoknar fra Actina, sem 16gd var fram
skv. 5. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006,
var Matveladryggisstofnunin bedin um ad skila aliti &
heilsufullyrdingu sem vardar ahrif OXY 280 og minnkun
a likamspyngd (spurning nr. EFSA-Q-2012-00572)('?).
Fullyrdingin, sem umsakjandinn lagodi til, var m.a.
svohljodandi: ,,OXY 280 studlar ad pyngdartapi®.

Hinn 14. desember 2012 barst framkvamdastjorninni
og adildarrikjunum visindalegt alit Matveeladryggis-
stofnunarinnar par sem alyktad var 4 grundvelli gagnanna
sem 16gd voru fram ad ekki hefdi verid synt fram a
orsakatengsl milli neyslu OXY 280 og fullyrtu ahrifanna.
bar ed fullyrdingin uppfyllir ekki krofurnar i reglugerd
(EB) nr. 1924/2006 etti ekki ad leyfa hana.

[ kjolfar umsoknar fra Nutrilinks Sarl, sem 16gd var
fram skv. 5. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006,

(1) Stjtio. EB L 109, 6.5.2000, bls. 29.
(" Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2012 10(12), 3004.
("*) Tidindi Matveeladryggisstofnunar Eviépu 2012 10(12), 2999.

26)

27)

28)

29)

var Matvaeladryggisstofnunin bedin um ad skila aliti
a heilsufullyrdingu sem vardar ahrif atdrattar ar fraei
Vitis vinifera L og ,studlar ad vatnslosun likamans
pegar um vatnsuppsdfnun er ad reda (spurning
nr. EFSA-Q-2012-00574)('3). Fullyrdingin, sem umsekj-
andinn lagdi til, var m.a. svohljodandi: ,,Studlar ad vatns-
losun likamans pegar um vatnsuppsdfnun er ad reeda“.

Hinn 14. desember 2012 barst framkvaemdastjorninni
og adildarrikjunum visindalegt alit Matveeladryggis-
stofnunarinnar par sem bess er getid ad fullyrtu
ahrifin visi til vidhalds edlilegs blodfladis i blazdum.
Matvealadryggisstofnun gat pess einnig ad i fyrra aliti('4)
hafi pegar verid fjallad um sému tengsl vid heilbrigoi,
a0 nidurstadan hafi verid neikvad og ad pegar hafi verid
fjallad um framlagda tilvisun i visindalegar sannanir i
fyrra alitinu. Par ed fullyrdingin uppfyllir ekki kréfurnar
i reglugerd (EB) nr. 1924/2006 etti ekki ad leyfa hana.

[ kjolfar umsoknar fra Nutrilinks Sarl, sem 16gd var
fram skv. 5. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006,
var Matveeladryggisstofnunin bedin um ad skila aliti &
heilsufullyrdingu sem vardar ahrif samsetningar utdratta
ur Paullinia cupana Kunth (gharana) og Camellia sinensis
(L.) Kuntze (grent te) og minnkun 4 likamspyngd
(spurning nr. EFSA-Q-2012-00590)('5). Fullyrdingin,
sem umsakjandinn lagdi til, var m.a. svohljodandi:
,,Studlar ad fitubrennslu®.

Hinn 14. desember 2012 barst framkvamdastjorninni
og adildarrikjunum visindalegt alit Matveladryggis-
stofnunarinnar par sem alyktad var 4 grundvelli gagnanna
sem 10gd0 voru fram ad ekki hefdi verid synt fram &
orsakatengsl milli neyslu 4 samsetningu utdratta ur
Paullinia cupana Kunth (gharana) og Camellia sinensis
(L.) Kuntze (grent te) og fullyrtu 4hrifanna. bPar ed
fullyrdingin uppfyllir ekki krofurnar i reglugerd (EB) nr.
1924/2006 ztti ekki ad leyfa hana.

i kjolfar umsoknar fra Nutrilinks Sarl, sem 16gd var
fram skv. 5. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006,
var Matvaladryggisstofnunin bedin um ad skila aliti
4 heilsufullyroingu sem vardar ahrif samsetningar
Iykopens, E-vitamins, lutins og selens og ,,studlar ad
undirbtningi fyrir sélbrunun og virkjun hennar (spurning
nr.  EFSA-Q-2012-00593)('¢).  Fullyrdingin, sem
umszkjandinn lagdi til, var m.a. svohljodandi: ,,Studlar
a0 undirbuningi solbrinunar og virkjun hennar®.

()
(9
(9
(9

Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evropu 2012 10(12), 2998.
Tidindi Matveelacryggisstofnunar Evrépu 2012 10(12), 2996.
Tidindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2012 10(12), 3000.
Tioindi Matveeladryggisstofnunar Evrépu 2012 10(12), 3001.
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30) Hinn 14. desember 2012 barst framkvaemdastjorninni
og adildarrikjunum visindalegt alit Matveladryggis-
stofnunarinnar par sem bess er getid ad fullyrtu ahrifin
visi til aukningar & litarefnum { hudinni (p.e. sélbrunun)
sem geti studlad ad verndun hitidarinnar gegn skada af
voldum utfjolublarra geisla. Matveaeladryggisstofnun gat
bess einnig ad i fyrra aliti('”) hafi pegar verid fjallad
um somu tengsl vid heilbrigdi, ad nidurstadan hafi verid
neikvaed og ad framlogd tilvisun i visindalegar sannanir
fyrir pessari fullyrdingu sé st sama og i fyrra alitinu. bar
e0 fullyrdingin uppfyllir ekki krofurnar i reglugerd (EB)
nr. 1924/2006 tti ekki ad leyfa hana.

31) Heilsufullyrdingin sem vardar ahrif Vitis vinifera L.
og ,studlar ad pvi ad draga ur bdlgu i fotleggjum*
er heilsufullyrding sem eignar matvaelunum sem falla
undir fullyrdinguna leekningaeiginleika sem er bannad i
tengslum vid matveli.

32) Heilsufullyrdingarnar sem varda OXY 280 og sam-
setningu Utdratta ur Paullinia cupana Kunth (guarana)
og Camellia sinensis (L.) Kuntze (grent te) eru
heilsufullyrdingar eins og um getur i c-lid 1. mgr.
13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 og falla pvi undir
umbreytingartimabilid sem melt er fyrir um i 6. mgr.
28. gr. peirrar reglugerdar. bar ed umsoknirnar voru ekki
lagdar fram fyrir 19. jantar 2008 er krafan, sem kvedid
er 4 um i b-1id 6. mgr. 28. gr. peirrar reglugeroar, ekki
uppfyllt og umbreytingartimabilid, sem kvedid er 4 um i
peirri grein, a pvi ekki vid um pessar fullyrdingar.

33) Adrar heilsufullyrdingarnar, sem falla undir pessa
reglugerd, eru heilsufullyrdingar eins og um getur i
a-lid0 1. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006,
sem falla undir umbreytingartimabilid sem meelt er fyrir
um i 5. mgr. 28. gr. peirrar reglugerdar par til listinn
yfir leyfilegar heilsufullyrdingar er sampykktur, ad pvi
tilskildu ad peer séu i samraemi vid reglugerdina.

34) Listanum yfir leyfilegar heilsufullyrdingar var komid
a4 med reglugerd framkvamdastjornarinnar (ESB) nr.
432/2012('%) og hefur verid i gildi sidan 14. desember
2012. Ad pvi er vardar fullyrdingar sem um getur i
5. mgr. 13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006, sem
Matveeladryggisstofnunin hefur ekki lokid vid ad meta
eda framkvamdastjornin ekki tekid afstoou til fyrir 14.
desember 2012 og eru samkvamt pessari reglugerd ekki
a listanum yfir leyfilegar heilsufullyrdingar, pykir rétt ad
kveda & um umbreytingartimabil par sem heimilt er ad
nota peer, til ad gera baedi stjornendum matveelafyrirteekja
og 16gbaerum landsyfirvéldum kleift ad adlagast banninu
vid fullyrdingunum.

35) Radstafanirnar, sem kvedid er & um i pessari reglugerd,
eru i samraemi vid alit fastanefndarinnar um matveelaferlio
og heilbrigdi dyra og hvorki Evropupingio né radid hefur
andmeelt peim.

SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:

1. gr

1. Heilsufullyrdingarnar, sem settar eru fram i vidaukanum
vid pessa reglugerd, skal ekki faera 4 lista Sambandsins yfir
leyfoar fullyrdingar sem kvedid er & um i 3. mgr. 13. gr.
reglugerdar (EB) nr. 1924/2006.

2. b6 ma halda afram ad nota heilsufullyrdingar, sem um
getur 1 1. mgr. og hafa verid notadar fyrir gildistoku pessarar
reglugerdar, ad hamarki 1 sex manudi fra gildistoku pessarar
reglugerdar.

2.gn

Reglugerd pessi 6dlast gildi a tuttugasta degi eftir ad htn birtist
i Stjornartidindum Evrépusambandsins.

Reglugerd pessi er bindandi i heild sinni og gildir i 6llum adildarrikjunum an frekari 16gfestingar.

Gjort i Brussel 19. febraar 2014.

(") Tidindi Matveeladryggisstofnunar Eviépu 2012 10(9), 2890.

Fyrir hond framkvemdastjiérnarinnar,

forseti.
José Manuel BARROSO

(%) Stjtio. ESB L 136, 25.5.2012, bls. 1.
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VIDAUKI

Heilsufullyrdingar sem hefur verio hafnao

Tilvisunarnimer
Umsokn — videigandi akvaedi Neringarefni, annad efni, matvaeli eda Fullyrding “élits Matv&la-
reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 matvaelaflokkur Oryggisstofnunar
Evropu
Heilsufullyrding skv. 5. mgr. | L-tyrosin L-tyrosin er naudsynlegt | Q-2011-00319
13. gr. sem byggist 4 nylegum, til ad dopamin myndist &
visindalegum sénnunargégnum og/ edlilegan hatt.
eda sem felur i sér krofu um vernd
einkaleyfisverndadra gagna
Heilsufullyrding skv. 5. mgr. |Jamn Mikid harlos hja Q-2012-00059
13. gr. sem byggist 4 nylegum, konum sem ekki eru &
visindalegum sonnunargégnum og/ breytingaskeioi.
eda sem felur i sér krofu um vernd
einkaleyfisverndadra gagna
Heilsufullyrding skv. 5. mgr. | Sitrallin-malat Vidheldur styrk Q-2011-00931
13. gr. sem byggist 4 nylegum, adenosinprifosfata

visindalegum sénnunargégnum og/
eda sem felur i sér krofu um vernd
einkaleyfisverndadra gagna

med pvi ad draga Gr

umframmagni laktata
til ad preyttir vodvar
jafni sig.

Heilsufullyrding skv. 5. mgr. | Effpxr™ Studlar ad pvi ad styrkja | Q-2012-00384
13. gr. sem byggist 4 nylegum, hreyfanleika lida.

visindalegum sonnunargégnum og/

eda sem felur i sér krofu um vernd

einkaleyfisverndadra gagna

Heilsufullyrding skv. 5. mgr. | Ljosatulysi Studlar ad pvi ad auka | Q-2012-00385

13. gr. sem byggist 4 nylegum,
visindalegum sénnunargégnum og/
eda sem felur i sér krofu um vernd
einkaleyfisverndadra gagna

vellidan i viokvemum
lidum.

Heilsufullyrding skv. 5. mgr.
13. gr. sem byggist 4 nylegum,
visindalegum sdnnunargégnum og/
eda sem felur 1 sér kréfu um vernd
einkaleyfisverndadra gagna

Utdrattur ar fraei Vitis vinifera L.

Studlar ad auknu blod-
flaedi i blazedum i
fotleggjum.

Q-2012-00387

Heilsufullyrding skv. 5. mgr.
13. gr. sem byggist 4 nylegum,
visindalegum sdnnunargégnum og/
eda sem felur i sér kr6fu um vernd
einkaleyfisverndadra gagna

Utdréttur Gr fraei Vitis vinifera L.

Studlar ad pvi ad draga
ur bolgu i fotleggjum.

Q-2012-00388

Heilsufullyrding skv. 5. mgr.
13. gr. sem byggist 4 nylegum,
visindalegum sonnunargégnum og/
eda sem felur { sér krofu um vernd
einkaleyfisverndadra gagna

Cynatine®

Dagleg neysla a 500
mg af Cynatine®
studlar ad pvi ad styrkja
hreyfanleika lida.

Q-2012-00570
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Umsokn — videigandi akvaedi
reglugerdar (EB) nr. 1924/2006

Neringarefni, annad efni, matveali eda
matveelaflokkur

Fullyrding

Tilvisunarnimer
alits Matvaela-
oryggisstofnunar
Evropu

Heilsufullyrding skv. 5. mgr.
13. gr. sem byggist 4 nylegum,
visindalegum sénnunargégnum og/
eda sem felur 1 sér kréfu um vernd
einkaleyfisverndadra gagna

OXY 280

OXY 280 studlar ad
byngdartapi.

Q-2012-00572

Heilsufullyrding skv. 5. mgr.
13. gr. sem byggist a nylegum,
visindalegum sénnunargégnum og/
eda sem felur i sér krofu um vernd
einkaleyfisverndadra gagna

Utdrattur ur fraei Vitis vinifera L.

Studlar ad vatnslosun
likamans pegar um
vatnsuppsofnun er ad
raeda.

Q-2012-00574

Heilsufullyrding skv. 5. mgr.
13. gr. sem byggist 4 nylegum,
visindalegum sénnunargégnum og/
eda sem felur i sér krofu um vernd
einkaleyfisverndadra gagna

Samsetning utdratta Gr Paullinia
cupana Kunth (guarana) og
Camellia sinensis (L.) Kuntze
(graent te)

Studlar ad fitubrennslu.

Q-2012-00590

Heilsufullyrding skv. 5. mgr.
13. gr. sem byggist 4 nylegum,
visindalegum sénnunargdgnum og/
eda sem felur 1 sér kr6fu um vernd
einkaleyfisverndadra gagna

Blanda af lykopeni, E-vitamini,
Iutini og seleni

Studlar ad undirbuningi
solbriununar og virkjun
hennar.

Q-2012-00593






