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LEIDBEININGAR
prif og sotthreinsun a grodurhusum

0%2e° Matvaelastofnun

Prif & grédurhdsum

begar prifa & grédurhuis er skipulag mikilveegt til pess ad tryggja skilvirkni og ad prif nai til allra svaeda
grodurhiss. Erfitt er ad baeta sleemt skipulag med efnavoru seint i prifaferlinu. Ef vitad er til pess ad
plontusjukdémar séu til stadar parf ad syna sérstaka adgat. Mikilvaegt er ad fylgjast vel med plontum i
grodurhisinu og skima fyrir pléntusjukdémum og gripa til adgerda ef plontusjukdéma verdur vart. Til pess ad
auka svigram fyrir reglubundin prif meelir Matveelastofnun med ad reynt sé ad takmarka millipléntun og pess i
stad ad raektad sé i lotum par sem uppeldisraektun er adskilin almennri reektun.

Naudsynlegt er ad prifa his reglubundid og seskilegt er ad sotthreinsa hus pegar kostur er. Ef grunur er um
smit eda smit hefur greinst i reektun er naudsynlegt ad soétthreinsa. b6 plontusjukdémar geti verid mismunandi
er almenna reglan su ad smitefni getur verio pralatt og erfitt vidureignar, sérstaklega virusar.

Til pess ad tryggja ad sotthreinsun beri arangur parf ad geeta pess ad sotthreinsiefni nai til allra patta hisnaedis
0g ad ekki séu til stadar efni eda annad sem minnkad getur virkni sétthreinsiefna (t.a.m. lifreenar leifar plantna,
illgresi, jardvegur eda efnaleifar). Fyrsta skref er ad fjarleegja allan bunad sem haegt er ur husi. Sidan parf ad
sbépa, skribba og prifa eins og kostur er. bvi naest skal prifa hisnaedi med sdpu og pvi loknu skal nota
sétthreinsiefni.

prif & hisnaedi

Adur en hafist er handa vid prif parf ad fjarleegja allar pléntur og jardveg ur hisnaedi. Plontuleifum parf ad koma
fliott i forgun eda urdun og geeta ad pvi ad ganga svo fra ad ekki sé heaetta & smiti. Annar Urgangur sem fellur
til skal geymdur i traustum hirslum (lokud ker, yfirbreiddir haugar eda pykkir, lokadir plastpokar) og ekki skal
ganga inn i prifid hds i beinu framhaldi. Zskilegt er ad prifa alla hluta hisnaedis par sem smitefni geeti leynst
svo smitefni berist t.d. ekki fr& pokkunarrymi eda kaffistofu yfir i hreint reektunarrymi.

Almenn prif

Fyrsta skrefid vid sotthreinsun eru almenn purrprif, en til pess ad sotthreinsun beri arangur parf efnavara ad
na til alls yfirbords i grodurhusi. Sérstaklega parf ad huga ad glufum, hornum og kimum sem erfitt er ad komast
ad. Sopa og skrubba parf flata fleti og geeta vel ad hornum og 6drum stédum par sem 6hreinindi geta safnast
fyrir. Naudsynlegt er fjarleegja 6ll laus ahéld, teeki og bunad sem og grédur, plontur, jardveg og plontuleifar.
Huga parf ad pvi ad teema og fjarleegja lifreenar leifar ar frarennsli. Jardvegur og lifraenar leifar minnka virkni
sétthreinsiefna. Hafa skal hugfast ad har prysting vatns getur valdid myndun & mistri i ryminu og smitefni
pannig haldid til i lofti.

Pegar buid er ad fjarlaegja lausa hluti og 6hreinindi er haegt ad prifa hisnaedi med almennum prifaefnum. Haegt
er ad nota sipu eda adrar par til gerda efnavoru. Skola parf vel eftir sdpuprif par sem sapuleifar geta minnkad
virkni sotthreinsiefna. prifa parf it ad dyrum par sem plontuleifar voru bornar ut.

Vid prif er byrjad a efsta hluta hiss og unnid nidur, byrjad er i enda og unnid Gt. Huga skal vel ad bitum i lofti,
leidslum, burdarsulum, gluggasillum eda 6drum stédum par sem 6hreinindi og lifreenar leifar geta safnast fyrir.
Sérstaklega skal hugad ad munstrudu og rifludu efni eins og groéfri steypu og timbri par sem pad getur hlift
smitefni. Ef liffilma (e. biofilm) eda klistur er & yfirbordi parf ad skribba eda kusta yfirbord vel og prifa med
sapu eda leysiefnum.
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Sétthreinsun

Sidasta skref prifa er sétthreinsun og veltur arangur sétthreinsunar & hversu vel gekk ad prifa. begar buid er
ao prifa hasnaedi vel og losa Gt alla lausa muni skal nota sétthreinsiefni & allt yfirbord. Hafa skal i huga ad
lifraenar leifar og jardvegur geta takmarkad virkni efnavéru, pvi er mikilvaegt ad undirlag sé hreint. Almennt er
aeskilegt ad leyfa hlisnaedi ad porna adur en soétthreinsad, bleyta getur t.d. pynnt Ut sétthreinsiblondu. Fylgja
skal efnaleidbeiningum fra framleidanda.

Veeta skal hlsnaedi i sotthreinsiefni ibléndudu vatni og lausnin lati liggja a yfirbordi i nokkurn tima (fylgja
efnaleidbeiningum) til pess ad évirkja pad smitefni sem eftir er.

Nokkud arval er til af efnavoru til sétthreinsunar, t.d. (idnadar)klor og virkon S 1%. Leyfa skal sotthreinsiefnum
ao liggja a yfirbordi i nokkrar minuatur (30-45 min) eftir leidbeiningum framleidanda. Hafa skal i huga ad virkni
soétthreinsiefna getur breyst med ytri adsteedum, aeskilegt er ad hitastig i groourhusi sé um 20°C pegar prif fara
fram. Gott getur verid ad halda peim hita medan his stendur autt eftir prif pvi PepMV veiran er vidkvaemari vid
haerri hita. Morg sétthreinsiefni virka vel med heitu vatni og reynst getur vel ad nota dreifi- og freydiefni til ad
auka snertiflét og lengja virknitima. Hafa skal i huga ad sum efni geta valdid rydmyndun a malmi sé prifid ort
og ekki skolad eftir notkun, eda myndad efnahvarf vid sapur.

Gott er ad hafa hugfast ad ekki er haegt ad sétthreinsa ohreinindi.

prif a vokvunar- og hringrasarkerfi

brifa parf vokvunar- og hringrasarkerfi, dropasléongur og odda vel. Leggja lausa hluta og odda i sapulausn,
skola, og prifa sidan med sétthreinsiefni. Skola parf Ur kerfi og dropasléngum mea par til gerdum hreinsiefnum
(oft notast vid saltpéturssyru 3% og vetnisperoxio 3% eda sértaeka efnavoru) og skola kerfio vel eftir a. Einnig
er haegt ad leggja kerfid i bleyti og lata sétthreinsisyru liggja & pvi. Hafa parf i huga ad aukabunadur i kerfinu
(t.d. meelar) getur verid vidkveemur fyrir efnavéru og purft ad fjarleegja og prifa sérstaklega

prif a bekkjum, rekkum og bordum

FAEskilegt er ad takmarka notkun & rekkum og 6éru yfirbordi Ur efni sem torveldar prif og nota pess i stad flot
yfirbord sem audvelt er ad prifa reglubundid og & milli reektunarlota. Fordast skal timbur eda svipud efni par
sem slikt getur skylt plontusjukddmum og eykur heettu a ad peir fjolgi sér. Hvort sem prif eiga sér stad i
grédurhusi eda ekki skal fjarleegja 61l 6hreinindi med skribbi, prifa med sapu og sidan med sétthreinsandi efni.

prif & ahdldum, bokkum og teekjum

brifa parf lausa muni sem fjarlaegdir eru ar grodurhdsi &dur en peir eru faerdir aftur inn i hreint rymi. Skola parf
Ohreinindi af ahdldum og pau sidan veett med soétthreinsiefni. Einnig er haegt ad leggja ahold i bleyti i
sétthreinsivokva eftir prif. Ef bakkar eru sprungnir eda pannig gerdir ad erfitt sé ad prifa pa er best ad henda
peim og endurnyja. Naudsynlegt er ad prifa og sotthreinsa allt sem hefur verid i snertingu vid pléntur ef grunur
er um smit (tynslukassar, vagnar, trillur, bretti, hnifar, vatnssléongur, krékar (henda snirum) og fl.).

Ef notast er vid fjdlnota ilat parf ad prifa pau og sétthreinsa med sama heetti. Askilegt er ad prifa &hold og ilat
ort. Hafa parf i huga ad bera ekki 6prifin &4hold, teeki, ilat eda fatnad inn i hreint rymi. brif og sétthreinsun purfa
ad na til allra hluta rekstrar ef smits hefur ordid vart.
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Mold

Sé notast vid mold sem reektunarefni parf ad sjéda moldina til pess ad losna vid smitefni Gr henni. Gaeta skal
ad pvi ad hita naegilega og ndgu lengi til pess ad tryggja ad hitun néi i gegn um allan moldarmassann. Askilegt
er ad mold nai 75°C i gegn og hita skal vidhalda i 45-60 min.

Sétthreinsiefni

Urval er til af sétthreinsiefnum & markadnum i dag. Efnin hafa mismunandi virkni, pvi er naudsynlegt ad kynna
sér notkun peirra svo prif séu skilvirk. Alltaf skal farid eftir leidbeiningum framleidanda pegar efnavara er notud.

Helstu tegundir sotthreinsa eru alkéhol-byggdir sétthreinsar, klér, peroxid og ammoniumsambénd.
Mismunandi paettir geta haft ahrif & virkni pessara efna og efnin haft mismunandi &hrif & yfirbord (t.d.
rydmyndun). Almennt skal fordast 6hreint undirlag vid sotthreinsun.

paettir sem geta haft ahrif:

Alkéhol-byggo efni: Lifreenar leifar og styrkleiki alk6hols (best er virkni vid 70%)
Klér: Lifreenar leifir, syrustig ibléndunarefnis (vatn), hitastig (best um 20°C), auk pess sem klér getur
verid 6stédugur og helmingunartimi virkninnar stuttur — parf ad nota réttan styrk

Getur valdid rydmyndun & malmi ef ort er prifid og ekki skolad eftir notkun
Peroxid (t.d. Virkon S): Lifraenar leifar og sélarljos

Getur valdid rydmyndun (takmarkad) & malmi ef ort er prifid og ekki skolad eftir notkun
Ammoéniumsambond: Sapuleyfar (og énnur prifaefni) geta takmarkad virkni

Smitvarnir

pad er avallt audveldara ad koma i veg fyrir pléntusjukdéma heldur en ad medhondla pé eftir ad peir hafa nad
festu i reektun. Adur en nyjar pléntur eru teknar inn parf pvi ad huga ad smitvérnum. Mikilveegt er ad koma upp
skipuldgdum og markvissum smitvérnum & alla reektunarstadi gardyrkjuafurda til pess ad takmarka affoll i
rekstri og vidhalda godri sjukdémsstédu islands. Sidastlidid haust birti Matvaelastofnun leidbeiningar um
smitvarnir og beinir stofnunin pvi til allra reektenda ad koma upp traustum smitvérnum i sinni raekt.
Leidbeiningar verda uppfaerdar eftir pvi sem vid & og uppfaerslur kynntar & heimasidu stofnunarinnar.

Eins og fjallad er um frekar i leidbeiningum um smitvarnir er skilvirkt ad notast vid smitvarnarmottur (t.d. 10%
TSP eda 1% virkon) og gréfar mottur fyrir framan peer til pess ad fjarlaegja steerri 6hreinindi af skébunadi.
Vinnufatnadur sem bprifinn er reglulega og handpvottur studla einnig ad pvi ad takmarka brautgengi
plontusjukdéma i reektun. Einnig parf ad koma upp skipuldgdum vinnuferlum hvad vardar ferdir a milli
grédurhdsa og prifa 4hoéld ort og alltaf & milli rada.
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