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Inngangur

Arid 2005 unnu Umhverfisstofnun og heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga 6 eftirlitsverkefni par
sem gerd var Uttekt a drveruastandi matvala. Petta eru heldur feerri verkefni en unnin hafa
verid undanfarin ar og ad pessu sinni var einungis um orverufraedilegar uttektir ad reeda.
Aztlad hafdi verid ad vinna tvd merkingaverkefni, annars vegar merkingar & megrunarfadi
og hins vegar neringargildismerkingar a kjotvorum og eitt efnamelingaverkefni, p.e.
meelingar & blyi og tini i nidursududosum. Astadur pess ad pessi verkefni voru ekki unnin
eru raktar hér ad nedan.

Erfitt reyndist ad setja upp raunhaft verkefni um merkingar a megrunarfaedi par sem adeins
orfaar tegundir af raunverulegu megrunarfeedi reyndust vera & markadi og pvi var dkvedid
ad fella pad nidur.

A érinu var gefin Ut ny reglugerd um kjot og kjotvorur en akvedid var ad hun teki ekki
gildi fyrr en 18. mars 2006 til pess ad fyrirteeki hefdu tima til ad adlaga sig ad breyttum
reglum. I 1j6si pessa potti réttara ad bida med verkefnid par til nyju reglurnar veeru komnar
til framkveemda og kanna pé hvernig fyrirteekjum hefdi gengid ad adlaga sig ad peim.

pa var verkefni par sem fyrirhugad var ad mela tin og bly i nidursududésum fellt nidur.

Eftirlitsverkefnin  voru framkveemd med peim hetti ad Umhverfisstofnun sendi
heilbrigdiseftirliti sveitarfélaga tillogur ad verkefnum arsins 2005 snemma sumars 2004 og
gerd grein fyrir vali peirra. Pegar kom ad pvi ad framkvaema verkefnin sendi stofnunin
synatokuastlanir og/eda leidbeiningar til allra heilbrigdiseftirlitssveeda. Vid gerd
synatokuaztlana og leidbeininga var tekid tillit til iblafjolda sveedanna og fjolda
eftirlitspega svo og stadsetningar, p.e. hvenar sveedin eiga audvelt med ad koma synum fra
sér. Einnig var leitast vid ad skipuleggja synatdkuna pannig ad orverurannsoknir &
matveelasynum pyrftu ekki ad fara fram utan dagvinnutima og var petta gert til ad auka
hagraedi, beaedi fyrir heilbrigdisfulltria og rannséknastofu Umhverfisstofnunar par sem
synin voru rannsokud. Vegna aukins hagredis var rannsdknastofu kleift ad gera
heilbrigdiseftirlitssveedunum sérstok tilbod um kostnad vid rannsokn synanna.

Hvert og eitt eftirlitsverkefni er ekki stort i snidum en pau hafa pann kost ad tekin eru syni
af sams konar matveelum a sama timabili um allt land og leitad er eftir somu pattum. pratt
fyrir ad verkefnin séu ekki stor geta pau og hafa gefid gagnlegar upplysingar. Verkefni
arsins 2005 par sem skodad var drveruastand greenmetis leiddi i 1jos ad greenmeti sem flutt
var inn frd Taelandi var i mérgum tilvikum mengad af Salmonella og saurkoligerlum og
leiddi frekari synataka UHR til pess ad auglysing var birt i B-hluta Stjérnartidinda par sem
innflutningur & tilteknu graeenmeti fra Teelandi var bannadur timabundid nema innflytjendur
syndu fram & med rannsoknavottordi ad varan veeri ekki mengud af Salmonella eda E. coli
og ad Orveruéstand hennar veeri ad 60oru leyti asettanlegt.

Orveruastand matvaela 2005
Vid gerd synatokuasztlunar fyrir eftirlitsverkefni sem varda Orveruastand matveela lagdi
Umhverfisstofnun  &fram upp med ad um 100 syni berust til rannsdknar i hverju
eftirlitsverkefni, en pad er sa synafjoldi sem stofnunin telur eskilegan til ad gefa
samanburdarhefar nidurstodur.
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Inngangur

Tafla 1 synir fjolda syna i einstokum eftirlitsverkefnum sem unnin voru til ad kanna
Orveruastand matvaela. Eins og tafla 1 synir barust adeins 341 syni til drverugreininga, en
pad er adeins ramur helmingur peirra syna sem til st6d ad greina.

Tafla 1. Fjoldi syna i eftirlitsverkefnum um 6rverur og efni i matveelum.

Tegund syna Fjoldi syna
Egg og eggjavorur 63
Kjuklingar — vor 49
Orveruastand svinakjots 52
Orveruastand greenmetis 87
Orveruastand lambakjots 41
Kjuklingar — haust 49

Alls 341

patttaka

Oll heilbrigdiseftirlitssvaedi toku patt i a.m.k. einu eftirlitsverkefni og fimm svadi toku patt
i 6llum verkefnunum.

Tafla 2. Patttaka heilbrigdiseftirlitssvaeda i einstokum verkefnum.

A4 x — LL > w §
lap ]

T | T | ¥ | S| s|z|z]| 2| 8|8
Eggj :vg('jrur X X X 0 X X X X X 0
\l/((J) lerllngar ) X X X 0 X X X X 0 X
Orveruéstand

L X X X X X 0 X X X 0
svinakjots
Srgﬁ:;ls;gandl X X X 0 0 0 X 0 X X
Orveruéstand
lambakiots X X X 0 X X X X X X
E;S;"”gar - X X X 0 0 0 X 0 0 0

Umhverfissvio  Reykjavikur, matveelasvid, (UHR), Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og
Kopavogssvaedis (HHK), Heilbrigoiseftirlit Kjdsarsvaedis (HKJ), Heilbrigoiseftirlit Vesturlands
(HVL), Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV),
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE), Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),
Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL), Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN).

Til pess ad eftirlitsverkefni skili tileetludum arangri parf ad vera nokkur vissa fyrir pvi ad
heilbrigdiseftirlitssvaedin taki patt i peim. Midad hefur verid vid ad um 100 syni séu tekin i
uttektir & orverudstandi matveela. Talan 100 er ekki visindalega reiknud ut til ad gefa
marktaekar nidurstodur i hverju tilviki. Hins vegar er talid er ad pessi synafjoldi gefi
tiltdlulega gdda visbendingu um astandid & hverjum tima. Arid 2005 barust adeins 341 syni
til orverumelinga af peim 600 sem gert var rad fyrir i tillogum UST og sem
heilbrigdiseftirlitssvaedin gerdu litlar sem engar athugasemdir vid.
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Inngangur

Nidurstodur eftirlitsverkefna
Nidurstodur peirra 6 eftirlitsverkefna sem fram foru arid 2005 ma sja i skyrslum fyrir hvert
o0g eitt verkefni hér ad aftan.

Samantekt eftirlitsverkefna 2002-2005
Fré arinu 2002 hafa verid tekin 2061 syni til 6rverumelinga i eftirlitsverkefnum UST og
HES eins og sja ma i toflu 3.

Tafla 3. Syni til 6rverumalinga 2002-2005

Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi
athuga- athuga- athuga- athuga-
i semda semda semda semda | Syni | Athugasemdir

Tegund syna 2002 2002 2003 2003 2004 2004 | 2005 | 2005 alls alls

2
Porramatur 102 | 5(4,9%) 87 5(5,7%) | 52 (3,8%) 241 12 (5%)
Rjémabollur 72 2 (2,8%) 42 3(7,1%) 55 2 169 7 (4,1%)
Svinakjot 74 52 126 0

4
Grillkjot 29 (13,8%) 29 4 (13,8%)
i 93 57
Is 153 (60,1%) 181 | (31,5%) 334 150 (44,9%)
Samlokur og
braud 71 1 (1,4%) 71 1 (1,4%)
Nidurskorid
greenmeti 70 1 (1,4%) 70 1 (1,4%)
12
Krydd 85 (14,3%) 85 12 (14,3%)
Kjuklingar (vor 10 16 10
0g haust) 88 (11,4%) 139 (11,5%) | 123 | (8,1%) | 98 5 448 41 (9,2%)
Heitir og kaldir 10
réttir af hladboroi 53 (18,9%) 27 2 (7,4%) 80 0
15

Sjavarafurdir 93 (16,1%) 93 15 (16,1%)
Heitir og kaldir
réttir af hladboroi 27 27 0

5
Alegg 76 (6,6%) 76 5 (6,6%)
Kryddbldndur 41 41 0
Salat og
samlokubarir 31 31 0
Grenmeti 87 3 87 3 (3,4%)
Lambakjot 25 25 0
Lambasvid 20 20 0
Majones 1 1 1 0
Egg og
eggjamassi 7 1 7 7 (14,3%)
Alls 642 130 570 54 504 74 345 12 2061 258 (15%)
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Inngangur

[ toflu 4 sést einnig synataka i 63rum tilgangi en til 6rverumalinga.

Tafla 4. Fjoldi greininga 2002-2005

Tegund
greininga 2002 2003 2004 2005 Alls
Orverur 642 570 504 345 2061
Efni 49 49
Merkingar 65 syni skodud 65
Annad 1678 melingar &

hitastigi i 115

verslunum 1678

Framtid eftirlitsverkefna

Pad er mat Umhverfisstofnunar ad pott framkvaemd eftirlitsverkefna og patttaka i peim hafi
oftast ekki verid jafnmikil og aformad var hafi pau sannad gildi sitt, ekki sist vegna pess ad
pau hafi undirstrikad ad Umhverfisstofnun og heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga eru ad vinna
ad sameiginlegu markmidi, p.e. 6ryggi matveela og samremdu eftirliti hvar sem er &
landinu.

Eftir samrdd vid heilbrigdiseftirlitssvaedin tiu hefur Umhverfisstofnun &kvedio ad beina
verkefnum i meira mali ad Gttektum & akvednum atridum. A arinu 2006 er t.d. &formad ad
gera Uttekt & medferd matveela i stéreldhusum, umbinadi vid sjalfsafgreidslubari og
feedubdtarefnum a markadi. Pa eru framtidaraform um attektir & umbudum um matveeli og
aholdum sem notud eru vio medhondlun matvaela svo og merkingaverkefnum af ymsum
toga.

Umhverfisstofnun vill koma 4 meira samradi vid heilbrigdiseftirlitssveedin um hvada
eftirlitsverkefni verda unnin arlega og mun leggja til ad Matvaelahépur UST og HES vinni
tillogur ad verkefnum sem sendar verda 6llum heilbrigdiseftirlitssveedum med venjulegum
heetti. Leidi pad ekki til meiri patttoku i verkefnunum verdur ad endurskoda hvort halda
skuli pessari samvinnu afram.
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Orverufradileg gadi 4 eggjum, eggjavérum og rjomabollum

Inngangur

Til fjolda ara hefur Heilbrigdiseftirlit sveitarfélagana tekid syni af vérum ur bakarium
a 6llu landinu og oOrverufraedileg gaedi peirra metin. Matvalasvio Umhverfisstofnunar
hefur unnid skyrslur ar peim nidurstddum. Mesta &herslan hefur verid & ad rannsaka
orveruastand & ger- og vatnsdeigsbollum i kringum “Bolludaginn” pvi framleidsla a
beim er einungis timabundin og ekki inni i daglegum framleidslulinum i bakarium.
Nidurstddur sidustu ara hafa verid med agaetum og var pvi akvedid ad skoda fleiri
vorutegundir og hraefni i eftirlitsverkefninu. Fyrir valinu urdu egg, eggjavorur,
rjomakrem og rjémabollur.

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum & akvednu timabili um allt
land og leitad eftir sému pattum i matvelunum. Synin voru rannsokud &
rannsoknastofu Umhverfisstofnunar. Nidurstddur eru teknar saman fyrir allt landid hja
matveelasvidi Umhverfisstofnunar. Eftirlitsverkefni attu pvi ad gefa mynd af astandi
bess sem verid er ad skoda & tilteknu timabili og samantektir ar peim ma nota til ad
bera saman nidurstodur ar sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruastand i eggjum, eggjavorum og rjomabollum.

Frd 24. januar til 17. mars fér fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga. Kannad var Orveruastand & nokkrum hraefnum og
vorum sem eru i bakarium. Niu heilbrigdiseftirlitssveedi & landinu toku patt i
verkefninu, en pad voru;

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssvadis (HHK),
Heilbrigdiseftirlit Kjosarsvaedis (HKJ),

Heilbrigdiseftirlit Vesturlands (HVL),

Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF),

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV),
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE),
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL),

Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN).

Tafla 1. Fjoldi syna frd hverju heilbrigdiseftirlitssveedi
HHK | HKJ | HVL | HVF | HNV | HNE HAUST | HSL | HSN | ALLS
24 3 2 1 3 13 6 6 5 63

Fjoldi syna var 63 og var mest tekid af bollum en einnig syni af eggjum, eggjamassa
0g majonesi. Engin syni barust af rjdmakremi. Synin voru tekin & 39 synatokustéoum
vids vegar um landid p.e. ur verslunum og bakarium. Framleidendur voru ymis bakari
a landinu asamt eggjabtum og einum framleidanda & majonesi. Synin voru rannsokud
a rannsoknastofu Umhverfisstofnunar.

Tafla 2. Tegund syna

Bollur (ger- og vatnsdeigsbollur) 55
Majones 1
Egg 6
Eggjamassi 1

Alls 63
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Orverufradileg gadi 4 eggjum, eggjavérum og rjomabollum

Nidurstodur
Vid rannsokn & synunum voru skodud helstu atridi sem hafa ahrif & drverufraedileg
gadi og 6ryggi peirra.

Athugud var i ger- og vatnsdeigsbollum liftala vid 30°C, Staphylococcus aureus, og
saurkéligerlar, sem gefa til kynna hreinleti starfsfolks og almennt hreinleti vid
framleidslu vorunnar. Tvo syni af 55 af bollum stédust ekki vidmidunarreglur
Umbhverfisstofnunar, tvé vegna of harrar liftélu vio 30°C og eitt vegna fjolda
Staphylococcus aureus. Eina synid af eggjamassa meldist med of hatt magn af
koligerlum.

Egg, eggjamassi og majones voru rannsdkud m.t.t. Salmonella og voru 61l neikvad.

Tafla 3. Fjoldi syna sem stodust ekki viomidunarreglur

Tegund syna HHK HKJ HNV Alls
Rjoéma- og vatnsdeigsbollur 1! 13 2
Eggjamassi 17 1

1 vegna Staphylococcus aureus
2 vegna koligerla
3 vegna harrar liftélu vio 30°C

Tafla 4. Rannsoknarnidurstoour fyrir ger- og vatnsdeigsbollur

Liftala vid 30°C Saurkoligerlar Staphylococcus aureus
Fjoldi i Fjoldi Fjoldi
grammi Fjoldi syna i grammi Fjoldi syna i grammi Fjoldi syna
<200 2 <10 55 <20 53
200-1000 20 40 1
10°-10* 17 240 1
10*-10° 12
10°-10° 3
>10’ 1
Alls 55 55 55
Tafla 5. Rannsoknanidurstodur fyrir malingar & Salmonella
neikveett jakveett
Egg 6 0
Eggjamassi 1 0
Majones 1 0

Lokaord

Nidurstodur verkefnisins syndu ad 5% syna eda 3 syni stédust ekki vidmidunarreglur
Umhverfisstofnunar um orverur i matvaelum. 1 einu tilviki var bolla demd
ofullnzegjandi vegna harrar liftélu vid 30°C en liftala er melikvardi a geedi og
ferskleika matvorunnar. Eitt syni af bollum var éfullnaegjandi vegna Staphylococcus
aureus en st mengun kemur oftast fra sarum & had,hélsi eda nefi starfsfolks. I einu
syni af frosnum eggjamassa meeldist of hatt magn af koligerlum og pvi var pad deemt
Ofullnegjandi. Mealing a koéligerlum gefur visbendingar um skort & hreinlati og

mengun fra umhverfinu. Engin Salmonella greindist i eggjum, eggjamassa eda
majonesi.
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Orverufradileg gadi 4 eggjum, eggjavérum og rjomabollum

Flest heilbrigdiseftirlit a landinu toku patt i verkefninu og var synatokudreifing
heilbrigdissvaedanna med &geetum vardandi bollur. Nidurstodur ar greiningum &
bollum voru mjég svipadar nidurstodum sidustu ara. Hins vegar er midur ad ekki
barust fleiri syni af eggjum, eggjamassa og majonesi, einkum par sem eina synid sem
tekid var af eggjamassa stodst ekki vidmidunarreglur.

A heimasidu Umhverfisstofnunar www.ust.is er haegt ad fraedast um matreidslu,
vinnslu og medhondlun & matvelum. Go6d kealing dregur ur fjolgun orvera og
vidheldur gedum matveela.
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Overuastand kjlklingakjots jandar - jani 2005

Inngangur

Vinszldir kjuklinga hafa aukist jafnt og pétt sidan fario var ad leyfa solu peirra
6frosinna arid 1996. Adur hofdu peir einungis verid seldir frystir vegna hettu &
salmonellasykingu. Neestu &r & eftir tok ad bera & Campylobactersykingum i folki sem
nadu hamarki arid 1999 og voru sykingarnar raktar til kjuklinga. I arsbyrjun 2000 for
af stad atak sem midadi ad pvi ad draga Ur Campylobacteremengun i kjaklingarakt.
Med samstilltu ataki framleidenda og eftirlitsadila samfara fraedslu til neytenda um
medhondlun hrérra kjuklinga hefur tekist ad draga ur Campylobactersykingum af
innlendum uppruna.

Umhverfisstofnun og heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga hafa undanfarin ar tekid syni af
kjuklingum & markadi vor og haust og rannsakad pau m.t.t. Campylobacter og
Salmonella og kannad rekjanleikanimer. Ad pessu sinni voru syni tekin jafnt og pétt
fra arsbyrjun og fram til lok juni og munu fleiri syni verda tekin méanadarlega til
arsloka.

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matveaelum & akvednu timabili um allt
land og leitad eftir sému pattum i matveelunum. Nidurstodur eru teknar saman fyrir
allt landid hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni ettu pvi ad gefa mynd af &standi
bess sem verid er ad skoda 4 tilteknu timarbili og samantektir ar peim ma nota til ad
bera saman nidurstddur Gr sams konar eftirlitsverkefnum milli &ra.

Orveruastand kjuklingakjots

Eftirlitsverkefni  Umhverfisstofnunar og Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga um
orveruastand a kjuklingakjoti a markadi er med breyttu snidi i ar. Tekin voru syni
jafnt og pétt i hverjum manudi og samantekt nidurstada birt i tvennu lagi p.e
nidurstodur fra jandar til jani sem nd birtast, og sidan nidurstddur seinni hlutans
teknar saman vid arslok. Sjo heilbrigdiseftirlitssvaedi & landinu toku patt i verkefninu
ad pessu sinni en pau voru:

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogssvadis (HHK),
Umhverfissvid Reykjavikurborgar, matveelasvid, (UHR)
Heilbrigadiseftirlit Kjosarsvaedis (HKJ),

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV),
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) ,
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigadiseftirlit Sudurnesja (HSN)

Tafla 1. Fjoldi syna frd hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

Tegund HHK | UHR | HKJ | HNV HNE | HAUST | HSN Alls

Kjaklingur 15 12 3 1 12 3 3 49

Alls voru tekin 49 syni & 33 solustodum viéa um land og voru pau fra 3
framleidendum. 1 t6flu 2 ma sja hvada tegundir af kjuklingasynum voru tekin og
fjolda syna af hverri tegund.
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Overuastand kjlklingakjots jandar - jani 2005

Tafla 2. Tegund kjuklingasyna

Tegund syna

Fjoldi syna

Frosinn heill kjuklingur

Kjuklingur-heill (ferskur)

N

Kjuklingabitar (ferskir)

-

Kjuklingabringur + lundir (ferskar)

Kjuklingabringur + lundir (frosnar)

Kjuklingaborgarar + bollur

Tillagaodir kjuklingaréttir

Kjuklingastrimlar

Samtals

O, INFRPININDW W ol

SN

Rannsokn
Kjuklingasynin voru rannsbkud a
Campylobacter og Salmonella

Nidurstoour

rannsOknastofu Umhverfisstofnunar

Tafla 3 synir nidurstodur eftirlitsverkefnisins.

m.t.t.

Tafla 3. Greiningar a Campylobacter og Salmonella i ferskum og frosnum

kjuklingum.
Campylobacter
Framleidandi Fjoldi syna jakvaed Salmonella jakvaed
Isfugl (Matfugl)
Heilir, frosnir 4 0 0
Heilir, ferskir 11 0 0
Bitar 6 1 0
Kjuklingastrimlar 1 0 0
Moar
Heilir, frosnir 1 0 0
Heilir, ferskir 9 1 0
Ferskir kjukl.bitar 5 0 0
kKjuklingaréttur 0 0
Tillagaogir
kaklingaréttir 3 0 0
Reykjagarour
Heilir, frosnir 1 1 0
Heilir, ferskir 3 0 0
Bitar 5 0 0
Alls 49 3 0

Af peim 49 synum sem tekin voru af markadi voru 3 Campylobactermengud eda
6,1%. Campylobactermengudu synin voru af tveim heilum frosnum kjuklingum og
pridja synid var af ferskum Kjuklingabringum i loftemdum umbudum. Engin
Salmonella greindist i synunum ad pessu sinni.

Tafla 4. Fjoldi og tegund syna sem voru campylobacter jakveed

Tegund kjuklinga HHK HNE HAUST Alls

Heilir, frosnir 1 1 2

Ferskar kjuklingabringur 1 1
Alls 1 1 1 3
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Overuastand kjlklingakjots jandar - jani 2005

Rekjanleiki:

Medal peirra adgerda sem gripid var til arid 2000 var ad landbunadarraduneytid gaf ut
reglugerd par sem kvedid var & um ad merkja skyldi kjuklinga med rekjanleikaniameri
til pess ad haegt veeri ad & skilvirkan hatt ad innkalla hugsanlega Campylobacter- eda
Salmonellamengada kjuklinga ef upp keemi matarsyking. I pessu verkefni var haegt ad
rekja oll syni og voru pau 61l med a.m.k. 10 stafa rekjanleikanimeri nema pau sem
voru tilbdin til neyslu..

Lokaord

Nidurstodur af orveruastandi a kjuklingakjoti & markadi fyrstu sex manudi arsins
syndu ad 6% voru Campylobactermengadir. | tveimur tilvikum var um ad ra@da heila,
frosna heila kjuklinga. Pridja synid var af ferskum kjuklingabringum.

Sjo heilbrigdiseftirlitsveedi toku patt i fyrri hluta eftirlitsverkefnisins og var
synatokudreifingin og val & synunum med agaetum.

Rétt medhondlun & hraum kjuklingum er mjég mikilvaeg. bvoid hendur adur en farid
er ad medhondla matveaeli og & milli vinnslu mismunandi rétta og adur en farid er ad
borda. Geeta skal pess ad safi fra kjuklingi leki ekki & 6nnur matveeli, prifa skal oll
ahold sem notud eru vid eldamennsku & kjukling adur en pau eru notud fyrir énnur
matveeli og ad lokum er mjog mikilveegt ad gegnhita kjaklinginn vid matreidslu en pa
er kjotsafinn i pykkasta bitanum ordinn teer og steikingahitameelir synir a.m.k. 75°C.

Dami um hattu af pessu er pegar bakteriur berast af hraum kjaklingi yfir i matreiddan
ef notud eru sému ahold eda diskar fyrir hvoru tveggja eda hendur ekki pvegnar vel
amilli.

A heimasidu stofnunarinnar www.ust.is mé betur freedast um hvernig askilegt er ad
bera sig ad vid eldamennskuna.
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Eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar
og Heilbrigaiseftirlits sveitarféelaga

Orveruéastand svinakjots
april — agust 2005

Umbhverfisstofnun og
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga
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Orveruéastand svinakjéts april-agtst 2005

Inngangur
Olikt flestum rikjum Evropu gera sum Nordurlandanna, p.m.t. island, Noregur og
Svipjod peer krofur ad Salmonellumengud matveeli séu aldrei @ markadi. pessi krafa er
til ad tryggja ad neytendum stafi ekki hetta af peim matveelum sem eru & bodstéoum
hverju sinni

Salmonella hefur lengi verid pekktur sykingarvaldur og finnst han vida i nattdrunni.
Nattaruleg heimkynni hennar er jardvegur, vatn og meltingarvegur dyra eins og til
demis bdfénadar, villtra dyra, nagdyra, fugla, skriddyra og skordyra.
Salmonellumengad dyr synir sjaldan einkenni sykingar heldur eru dyrin i allflestum
tilfellum friskir smitberar. Mikil haetta getur verid & krossmengun vid slatrun ef dyr er
mengad af Salmonella.

Salmonella hefur vida verid vandamal i eldisdyrum, svo sem kjuklingum og svinum,
en hér a landi og vidar & Nordurléndum, hefur med markvissum adgerdum og eftirliti
nddst mikill arangur vid ad koma i veg fyrir Salmonellumengun i eldi pessara
dyrategunda. Eigi ad sidur er naudsynlegt ad halda voku sinni og gera 6dru hvoru
attektir a vorum & markadi . Umhverfisstofnun og heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga
kdnnudu sidast astand svinakjots & markadi m.t.t. Salmonella arid 2002 og voru pa 6ll
syni sem tekin voru neikvaed

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum & akvednu timabili um allt
land og leitad eftir somu pattum i matveelunum. Nidurstodur eru teknar saman fyrir
allt landid hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni attu pvi ad gefa mynd af astandi
bess sem verid er ad skoda & tilteknu timabili og samantektir ar peim ma nota til ad
bera saman nidurstédur Ur sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruastand svinakjots

Eftirlitsverkefni  Umhverfisstofnunar og heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga um
orveruastand a svinakjoti a markadi og pa einkum m.t.t. mengunar af véldum
Salmonella. Atta heilbrigdiseftirlitssvaedi & landinu toku patt i verkefninu ad pessu
sinni en pau voru:

Heilbrigadiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssveaedis (HHK),
Umhverfissvid Reykjavikurborgar, matveelasvid, (UHR),
Heilbrigdiseftirlit Kjosarsvaedis (HKJ),

Heilbrigdiseftirlit Vesturlands (HVL),

Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF),

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) ,
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL).

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

Tegund HHK | UHR | HKJ | HVL | HVF | HNE | HAUST | HSL Alls

Svinakjot | 18 2 6 5 4 9 6 2 52

Stefnt var ad pvi ad taka 100 syni af svinakjoti en 52 syni barust. Synin voru tekin a
31 s6lustddum vida um land og voru fra 15 framleidendum eda veitingahtsum. I t6flu
2 ma sja hvada tegundir af svinakjotssynum voru tekin og fjdlda syna af hverri
tegund.
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Orveruéastand svinakjéts april-agtst 2005

Tafla 2. Tegund svinakjotsyna

Tegund syna Fjoldi syna
BBQ-grisakotilettur 2
Beikon

Frosinn svinakotiletta
Grisabogur
Grisagullas
Grisahakk
Grisakatilettur
Grisaleeri/ svinalari
Grisaskanki
Gaedaskinka

Koniakslegnir grisahnakkar
Kryddlegnar svinarif

Léttsteiktur hunangsgris
Mexico grisahnakki

Midjardarhafs grisahnakki/ kétilettur
Raudvinslegnar svinakotilettur
Reykt svinakatiletta

Steikt svinakjot (tilbainn réttur )
Svin nidurskurdur af sidu
Svina grillkjot

Svinahakk (hréaefni i hrapylsu)
Svinahnakki

Svinakjot (hréefni fra veitingahdsi)
Svinakjot (vinnslukjot i kjotvinnslu)
Svinarif

Svinasida
Svinasnitsel/ grisasnitsel
Urbeinadur grisahnakki
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Samtals

Rannsokn
Svinakjotssynin voru rannsokud & rannsoknastofu Umhverfisstofnunar m.t.t.
Salmonella.

Nidurstoour
Tafla 3 synir nidurstodur eftirlitsverkefnisins.
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Tafla 3. Greiningar a Salmonella i fersku og frosnu svinakjoti.

Fjoldi
Framleidandi syna Salmonella jakvad

Bautabdrid 4 0

Borgarnes

Burfell

Ferskar

Goodi

K&-Ess

Kjarnafeedi

Nings

Nordlenska

Noatin

Ora

Sild og fiskur

Slaturfélag Sudurland

Soluskali H.K.B

OO0 |0O|0O|I0|0O|0O|0O0|0|0|O0|O

Kjotkaup Reydarfirdi

PP IRPWWRRPRPONOBRDNOOIF|0

Kjotbankinn, Hf.

Alls

a1
N

0

Engin Salmonella greindist i peim 52 synum sem tekin voru af markadi. Ekki voru
meeldir adrir Orverupeettir i petta sinn.

Greinileg yldulykt var af einu synanna. Merkingu var abo6tavant & einu syni vegna
bess ad heimilisfang framleidanda vantadi.

Athyglisvert var ad eitt synid var af nidursodinni skinku en Salmonella drepst vid
hitastig yfir 60°C sem er langt undir pvi hitastigi sem nidursuda krefst.

Lokaord

Nidurstoéour ur greiningu & peim 52 synum af svinakjoti sem tekin voru i pessu
verkefni syndu ad astandid m.t.t. Salmonella var gott par sem engin Salmonella
greindist i peim. Synataka um landid var ekki nagjanlega god par sem einungis 52
syni skiludu sér en hins vegar var dreifing synanna hja peim heilbrigdissveedum sem
toku af fullum hug pétt i verkefninu og val peirra & synatoku med ageetum.

A heimasidu stofnunarinnar www.ust.is méa lesa og skoda nidurstddur ar ddrum
eftirlitsverkefnum heilbrigdiseftirlitsveedanna og Umhverfisstofnunnar.
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Orveruastand & grenmeti
mai — september 2005

Umbhverfisstofnun og
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga
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Orveruastand & greenmeti mai-september 2005

Inngangur

Mikilveegt er ad borda fjolbreyttan mat og islenskar manneldiskannanir hafa synt ad pad
megi auka verulega neyslu & greenmeti til ad vera sambeerileg vid nagrannapjodir okkar. |
1j6si pess ad pjodin er ad fitna er radlegt ad auka hlut greenmetis i maltioum. Med tilkomu
skdlamoétuneyta er gullid tekiferi til ad kynna og kenna ungu félki ad neyta meira
greenmetis. Rannsoknir syna ad aukin neysla grenmetis og avaxta minnka likur a
sjukdomum, par & medal mérgum tegundum krabbameina, hjarta- og &dasjukdomum og
offitu.

Innflutningur & graenmeti til islands var teeplega tiu pisund tonn & ari (tolur fra Hagstofu
fyrir arid 2003 og 2004) og innlend framleidsla hefur aukist sidustu ar og haegt ad fa
innlenda framleidslu &rid um kring.

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matveelum & akvednu timabili um allt
land og leitad eftir somu pattum i matveelunum. Nidurstodur eru teknar saman fyrir allt
landid hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni attu pvi ad gefa mynd af astandi pess sem
verid er ad skoda 4 tilteknu timabili og samantektir Gr peim ma nota til ad bera saman
nidurstodur ar sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Samhlida pessu eftirlitsverkefni var annad verkefni unnid af rannséknastofu
Umhverfisstofnunar en par voru gerdar melingar & heildarfjolda 6rvera vid 30°C &
hofudkali og skodadur munur &  innstu og ystu kalblodunum. Nidurstodur
rannsoknarstofu Umhverfisstofnunar fylgja med pessari skyrslu sem vidauki A.

Orveruastand & greenmeti

Fra mai til september for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og Heilbrigdiseftirlits
sveitarfélaga. =~ Kannad var Orveruastand & grenmeti & markadi. Niu
heilbrigoiseftirlitssvaedi & landinu toku patt i verkefninu, en pad voru;

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Kopavogssvaedis (HHK),
Umhverfissvid Reykjavikurborgar, matveelasvid, (UHR),
Heilbrigdiseftirlit Kjésarsvaedis (HKJ),

Heilbrigadiseftirlit Vestfjarda (HVF)

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV),
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) ,
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL),

Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN).

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvadi

Tegund HHK | UHR HKJ | HVF | HNV | HNE | HAUST HSL | HSN | Alls

Grenmeti 19 28 6 4 1 11 5 9 4 87

Stefnt var ad pvi ad taka 100 syni af greenmeti en 87 syni barust. Synin voru tekin a 33
sOlustédum vida um land og voru fra 17 framleidendum eda upprunaléndum. Vidvorun
kom fra grannpjédum okkar i gegnum vidvorunarkerfi RASFF (Rapid Alert System for
Food and Feed) um 6érverumengun i greenmeti og ferskum kryddjurtum fra Thailandi. A
grundvelli pessara upplysinga hafdi Umhverfisstofnun samband vid matveelaeftirlit
Umhverfissvids Reykjavikurborgar og var akvedid ad Orverufraedilegt astand pessara
matveela hér & landi yrdi kannad.
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Orveruastand & greenmeti mai-september 2005

I toflu 2 ma sja hvada tegundir af greenmetissynum voru tekin og fjolda syna af hverri
tegund.

Tafla 2. Tegund greenmetis

Tegund syna Fjoldi syna
Basilikum*
Blémkal
Blodrukal
Broccoli

Bokunarkartoflur
Engifer

Frosin greenmetisblanda
Greenkal

Gulrofur
Gulraetur
Hnuokal
Hvitkal
Hvitlaukur
Hofuosalat
Iceberg salat
Kinakal
Koriander*
Lambhagasalat
Laukur
Mintulauf *
Premier kartoflur

g N U e e e e )

Raudlaukur

Royal epli

Salat

Salat (rosso)

Salatblanda (m.a. med gulrétum)
Spergilkal

Spinat

N RN N PR R, o,  wo| NN, RN e

Steinselja

oo
~

Samtals

*fr4 Thailandi

Rannsdkn

Grenmetissynin - voru ranns6kud & rannsdknastofu Umhverfisstofnunar m.t.t.,
Salmonellu, Listeriu monocytogenes og E. coli 0157. Fersku kryddjurtirnar af
thailenskum uppruna (18) voru rannsakadar m.t.t. Salmonellu, saurkéligerla og E. coli
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Orveruastand & greenmeti mai-september 2005

Nidurstoour
Tafla 3 synir nidurstddur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. Greiningar a fersku og frosnu greenmeti a timabilinu mai-september 2005
Listeria E-coli
Nidurstéour Salmonella monocystogenes 0157 Saurkoligerlar
Neikveett 84 69 69 11
Jékveett 3 0 0 7
Alls 87 69 69 18

Nidurstada pessa verkefnis voru ad pad greindist salmonella i premur synum af ferskum
thailenskum kryddjurtum en pad voru tvo syni af mintulaufum og eitt syni af koriander.
Mikil saurkdlimengun greindist einnig i sjo synum p.e. kériander (3), basilikum (3) og
mintulaufum (1). Videigandi radstafanir voru gerdar og pessar vorur fjarlegdar af
markadi og fargad. bessar nidurstddur voru sendar fra islandi inn i vidvérunarkerfi
Evrépusambandsins og Efta-landanna vegna heettu & dreifingu i 6drum Evrépulondum.

Thailenskt greenmeti og ferskar kryddjurtir

Umtalsverd synataka var i kjolfarid af nidurstédum a fersku thailensku kryddjurtum sem
Umhverfissvid Reykjavikurborgar st6d fyrir. NU voru einnig tekin syni af fersku
thailensku graenmeti auk fersku kryddjurtanna.

Mikid greindist af drverumengudum matveelum og i lok &gust var gefin Ut auglysing
799/2005 um takmorkun & innflutningi 4 ferskum kryddjurtum og  nokkrum
grenmetistegundum fra Thailandi.

Lokaord

Nidurstodur ar greiningu & peim 87 synum af greenmeti sem tekin voru i pessu verkefni
syndu ad orveruastand & greenmetinu var mjog sleemt m.t.t. peirra mealinga sem gerdar
voru & ferskum kryddjurtum fra Thailandi. Astand & 6drum synum var mjog gott.
Synatokudreifing um landid var mjog god og val heilbrigdissvaeedanna & synatoku einnig.

pessar nidurstodur af drveruéstandi & greenmeti & islenskum markadi eru sambeerilegar og
fengust ar eftirlitsverkefninu sem framkvaemt var arid 2003 en pa voru innfluttar ferskar
kryddjurtir ekki skodadar.

A heimasidu stofnunarinnar www.ust.is ma lesa og skoda nidurstddur Gr 6drum
eftirlitsverkefnum heilbrigdiseftirlitsveedanna og Umhverfisstofnunnar.

Sida 31 af 45


http://www.ust.is/media/ljosmyndir/matvaeli/799-2005.pdf
http://www.ust.is/

Sida 32 af 45



Vidauki A

Hofudkal
Orverufjoldi vid 30°C. Munur a ytri og innri kalblodum

Skodadur var orverufjoldi vid 30°C i nokkrum synum af héfudkali og voru annars vegar
skodud innri bléd og hins vegar ystu bléd salatsins. Nidurstodur eru syndar i eftirfarandi
suluriti, sem prosentuhlutfall af heildardrverufjolda.

Dreifing bakteria i kali

120
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S 40
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Kinakal Hvitkal Joklakal Bl6drukal
Kalhausar

Af kinakali voru ranns6kud 6 syni og reyndust 5 peirra vera med mun herri drverufjolda
a ytri blodum kalsins.

Af hvitkali voru rannsékud 6 syni og hér var einnig uppistada érverumengunarinnar fra
ytri blédum kalsins i 5 tilfellum af 6.

Af joklasalati voru rannsdkud 5 syni og par var érverumengunin nar eingdngu & ytri
bl6dum salatsins.

Munurinn & orverufjolda ytri og innri blada kinakals og hvitkals veeri sambearilegur pvi
sem sést & suluritinu fyrir joklakal, ef ekki vaeru pau tvo syni ( eitt af kinakali og eitt af
hvitkali ) sem hofdu svipadan érverufjolda & innri og ytri blédum.

Blodrukal er einnig hofudkal og i pvi eina syni sem var rannsakad var 90% af
drverumenguninni & ytri blédunum.

Rannsokud voru tvo syni af lambhagasalati, en pad flokkast ekki sem hofudkal, enda
voru nidurstddurnar mjog Olikar. 1 6dru syninu voru innstu bléd salatsins mun meira
mengud en ystu blodin.
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Orveruastand & greenmeti mai-september 2005 / Vidauki A

Eins og sést & suluritinu var i flestum tilfellum greinilegur munur & gerlafjélda & ystu
blodum salatsins og innstu ef um héfudkal var ad raeda. PO einungis hafi verid rannsékud
18 syni af kali m.t.t. ystu og innstu blada og hafa beri i huga ad vafasamt er ad draga
storar alyktanir af uttekt sem inniheldur svo fa syni, pad gefa nidurstodur sterkar
visbendingar um ad orverur eiga ekki greidan adgang ad innri hluta héfudkalsins.
Lambhagasalatid er bladsalat, enda voru nidurstédur Ur peim tveimur synum sem voru
rannsokud olikar.

EkKi er lagt mat a pad i pessum vidauka hvort érverufjoldi var yfir vidmidunarreglum
rannsoknastofu Umhverfisstofnunar.

Engu ad sidur er rétt ad benda a mikilvaegi pess ad geeta vel ad hreinlati vid
medhondlun & kéali og naudsyn pess ad skola ystu blédin af héfudkali vel eda jafnvel
fleygja peim &dur en salatio er bordad.
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Eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar
og Heilbrigaiseftirlits sveitarfélaga

Orveruastand & grillkjoti og svidum
juli — oktéber 2005

Umbhverfisstofnun og
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga
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Orveruastand & grillkjoti og svidum jali - oktdber 2005

Inngangur

“Kjot af kindum og I6mbum hefur verid bordad frd& dmunatid en framan af var um villifé
ad reda. bo er saudkindin eitt alfyrsta hisdyr mannsins og badi i Irak og Rumeniu hafa
fundist traustar visbendingar um ad menn hafi par verid farnir ad temja saudfé fyrir um
ellefu pasund &rum. b6 var saudkindin upprunalega fremur tamin vegna ullar og mjolkur
en vegna Kkjotsins. Hun er lika polgod skepna sem getur lagad sig ad fjolbreyttum
adsteedum og pvi er saudfé rektad vida um verdld.” (1.Nanna Rognvaldsdottir, 1998).

Saudfé barst til Islands med landnamsmoénnum og @ sidan hefur lambakjot og adrar
saudfjarafurdir verio mikilveegur hluti af mataradi Islendinga. Islenska lambakjotid er af
dyrum sem ganga Uti allt sumarid og er pvi um eins konar villibrad ad reda.

“Salmonellusmit er fremur sjaldgaeft i saudfé hérlendis. Liklegast er ad saudfé smitist a
afrétti par sem salmodnellusyklar fundust ekki i saur lamba ad vori a&dur en rekid var a
afrétt. Sennilegast er ad mévar og hrafnar mengi vatnsbél & afrétti. Heerri tioni meeldist &
salménellusmiti i saudfé & Vestfjordum, par sem afréttur er mjég proéngur, stydur pa
alyktun”. (2.Laeknablagid; 2001).

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matveelum & akvednu timabili um allt
land og leitad eftir somu pattum i matveelunum. Nidurstédur eru teknar saman fyrir allt
landid hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni ettu pvi ad gefa mynd af astandi pess sem
verid er ad skoda 4 tilteknu timabili og samantektir Gr peim ma nota til ad bera saman
nidurstodur ar sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruéastand & kjoti og svidum

Fra 19. jali  til 18. oktober for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga. Synatdkur féru fram um allt land og tekin voru syni af
grillkjéti og svidahausum & markadi. Mealinga voru gerdar m.t.t. Salmonellu hja
rannsoknastofu Umhverfisstofnunar. Atta heilbrigdiseftirlitssvaedi 4 landinu toku patt i
verkefninu ad pessu sinni, en pad voru;

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssveedis (HHK),
Umhverfissvid Reykjavikurborgar, matveelasvid, (UHR),
Heilbrigadiseftirlit Kjosarsvaedis (HKJ),

Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF)

Heilbrigadiseftirlit Nordurlands vestra (HNV),
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) ,
Heilbrigadiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL).

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvadi

Tegund HHK | UHR HKJ | HVF | HNV | HNE | HAUST | HSL | Alls
Lambakjot 8 4 2 2 1 1 3 4 25
Svid 7 4 3 2 1 0 2 1 20
Samanlagt 15 8 5 4 2 1 5 5 45

Stefnt var ad pvi ad taka 100 syni en 45 syni barust. Synin voru tekin & 28 sélustédum
vida um land og voru fra 15 framleidendum. Tekin voru 25 syni af lambagrillkjoti og 20
syni af svidahausum.
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I t6flu 2 ma sja hvada tegundir af synum voru tekin og fjélda syna af hverri tegund.

Tafla 2. Listi yfir tegund syna og fjolda

Tegund syna Fjoldi syna
Caj’s P’s lambalarissneidar 1
Einbui Ribeye 1
Grand orange, innra leri 1
Grillkjot 2
Kryddlegnar lambatvirifjur 1
Lambafile 1
Lambafile, grand orange 1
Lambaframpartssneidar 1
Lambakjotsgrillkétilettur 2
Lambalaeri Ur midleeri 2
Lambalarissneidar 1
Lambalzrissneidar Hunts BBQ 1
Lambarifjur 1
Lambasneidar, grillkjét 1
Lambasneidar, purrkryddadar 3
Lambatvirifjur 2
Mexikolegnar lambalzrissneidar 1
Sirlonsneidar 2
Svig, frosin 15
Svid, sodin 3
Svidasulta

Samtals 45
Rannsokn

Synin voru rannsokud a rannsoknastofu Umhverfisstofnunar m.t.t. Salmonella, adferd
samkvemt NMKL nr. 71 5. atg. (skjal OS2 i geaedahandbok rannsoknarstofu
Umhverfisstofnunar).

Nidurstoour
Tafla 3 synir nidurstddur eftirlitsverkefnisins.
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Tafla 3. Greiningar a lambakjoti og svidahausum a timabilinu juli — oktober 2005

Nidurstodur Salmonella
Neikveett 45
Jakveett 0

Alls 45

Nidurstada verkefnisins var ad ekkert synanna var salmonellasmitad.

Lokaord

Engin Salmonella greindist i peim 45 synum af lambakjoti og svidum sem tekin voru i

pessu verkefni. Astand synanna m.t.t. annarra 6rverupatta var ekki skodad. Synin voru fa

en verkefnid gefur pé visbendingu um ad lambakjot og svid séu ekki mengud af
salmonellu hér & landi. Synatdkudreifing um landid var g6d og val heilbrigdissveedanna &

synum einnig.

A heimasidu stofnunarinnar www.ust.is ma lesa og skoda nidurstddur ar 6drum

eftirlitsverkefnum heilbrigdiseftirlitsveedanna og Umhverfisstofnunnar. bar er einnig

ymis freedsluefni um medferd a matvaelum.

Baeklingar

Benda ma & tvo baklinga sem gefnir hafa verid Gt af Umhverfisstofnun:

e (GO0 rad vio grillid
e Varnir gegn bakterium sem valda matarsykingum

Heimildarskra:

1. Matarast: Nanna Rognvaldsdottir, 1998. 1dunn, Reykjavik

2. Leknabladid; fylgirit 40, jan. 2001; 10. Visindaradstefna .V13 Salmonella i
saudfé a Islandi: Sigridur Hjartardottir og fl., 2001).
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Inngangur

Reektun alifugla hofst med landnami eins og greint er fra i fornum ségum. Telja ma vist
ad i peim hépi hafi verid endur, geesir og haensn, sem béarust upphaflega fra Kina og voru
af svokolludum Bankivastofni. Sidan gerist pad, ad alifuglaraekt liggur i laginni i naerri
fimm aldir. Um midja sidustu 6ld festi reektunin sig i sessi sem atvinnugrein.
(heimild:Alifuglinn-sagnfraedirit, Reykjavik 2003)

Framleidsla og frambod hefur aukist sidustu ar og verd a kjuklingaafurdum hefur laeekkad.
Aukning & neyslu & alifuglakjoti var 14.9% eda ram 6.029 tonn samkvaemt bradarbirgda-
t6lum um framleidslu og s6lu & buvérum fyrir arid 2005.

Orverumengun i kjaklingum

Med samstilltu ataki framleidenda og eftirlitsadila samfara freedslu til neytenda um
medhondlun hrarra kjuklinga hefur tekist ad draga ur sykingum vegna 6rverumengunar
kjuklingakjots.

Umhverfisstofnun og heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga hafa undanfarin ar tekid syni af
kjuklingum a markadi vor og haust og rannsakad pau m.t.t. Campylobacter og Salmonella
og kannad rekjanleikanumer. Ad pessu sinni voru syni tekin jafnt og pétt allt arid og
gefnar ut tveer skyrslur p.e. halfsarsskyrslur.

Engin salmonella fannst i alifuglum hér a landi a sidasta ari, samkvaemt upplysingum sem
fram koma & heimasidu Embeettis yfirdyralaeknis.
www.yfirdyralaeknir.is

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matveelum & akvednu timabili um allt
land og leitad eftir somu pattum i matveelunum. Nidurstodur eru teknar saman fyrir allt
landid hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni attu pvi ad gefa mynd af astandi pess sem
verid er ad skoda a tilteknu timarbili og samantektir ar peim ma nota til ad bera saman
nidurstodur ar sams konar eftirlitsverkefnum milli ra. Ad pessu sinni var synatoku dreift
jafnt yfir allt arid og pvi ekki haegt ad bera saman vid fyrri ar.

Orveruéastand kjuklingakjots

Umhverfisstofnun og heilbrigdiseftirlit sveitafélaga hafa undanfarin ar tekid syni af
kjuklingum a markadi vor og haust og rannsakad pau m.t.t. Campylobacter og Salmonella
og kannad rekjanleikanimer. Ad pessu sinni var syntaka jafnt og pétt allt arid og gefnar
at tveer skyrslur p.e. halfsarsskyrslur. Adeins fjogur heilbrigdiseftirlitssvaedi & landinu
toku patt i seinni hluta verkefnisins ad pessu sinni en pau voru:

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogssvadis (HHK),
Umbhverfissvid Reykjavikurborgar, matvaelasvid, (UHR),
Heilbrigdiseftirlit Kjésarsvadis (HKJ),

Heilbrigadiseftirlit Nordurlands eystra (HNE).

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

Tegund HHK UHR HKJ HNE Alls
Kjuklingur 23 9 6 11 49
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Alls voru tekin 49 syni & 35 solustodum vida um land og voru pau fra 3 framleidendum. |
toflu 2 ma sjad hvada tegundir af kjaklingasynum voru tekin og fjolda syna af hverri
tegund.

Tafla 2. Tegund Kjuklingasyna

Tegund syna Fjoldi syna
Frosinn heill kjuklingur 13
Kjuklingur-heill (ferskur) 13
Kjuklingabitar (ferskir) 12
Kjuklingabitar (frosnir) 2
Kjuklingabringur + lundir (ferskar) 4
Tillagadir kjuklingareéttir 2
Kjuklingastrimlar 3

Samtals 49

Rannsdkn

Kjuklingasynin ~ voru rannsokud & rannsoknastofu Umhverfisstofnunar m.t.t.
Campylobacter og Salmonella.

Nidurstéour
Tafla 3 synir nidurstodur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. Greiningar a Campylobacter og Salmonella i ferskum og frosnum
kjuklingum & timabilinu jandar-jani 2005

Fjoldi | Campylobacter jakvaed | Salmonella jakvaed

Kjuklingasyni syna
Heilir, frosnir 13 0 0
Heilir, ferskir 13 1 0
Bitar 18 1 0
Tillagadir kjuklingaréttir 2 0 0
Kjuklingastrimlar 3 0 0

Alls 49 2 0

Af peim 49 synum sem tekin voru af markadi voru tvé Campylobactermengud eda 4,1 %.
Campylobactermengudu synin voru af heilum ferskum kjaklingi og fersku kjuklingaleeri.
Engin Salmonella greindist i synunum ad pessu sinni.

Tafla 4. Fjoldi og tegund syna sem voru Campylobacter jakvaed

Tegund kjuklinga UHR HNE Alls
Heilir, frosnir 1 1
Fersk kjuklingalaeri 1 1
Alls 1 1 2
Rekjanleiki:

Medal peirra adgerda sem gripid var til arid 2000 var ad landbunadarraduneytid gaf Gt
reglugerd par sem kvedid var a um ad merkja skyldi kjuklinga med rekjanleikanameri til
pbess ad haegt veeri a skilvirkan hatt ad innkalla Campylobacter- eda Salmonellamengada
kjuklinga ef upp keemi matarsyking. I pessu verkefni var hagt ad rekja 6l syni og voru
pau 61l med a.m.k. 10 stafa rekjanleikanimer.
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Lokaord

Fyrri hluti skyrslu um nidurstédur um érveruastand a kjuklingum & markadi.
Nidurstoour af drverudstandi & kjuklingakjoti & markadi fyrstu sex manudi arsins syndu
ad 6% voru Campylobactermengadir. | tveimur tilvikum var um ad reda heila, frosna
heila kjuklinga. Pridja synid var af ferskum kjuklingabringum.

Sjo heilbrigdiseftirlitsveedi toku patt i fyrri hluta eftirlitsverkefnisins og var
synatokudreifingin og val & synunum med agaetum.

Seinni hluti skyrslu um nidurstéour um 6rveruastand a kjuklingum & markadi.
Nidurstddur um Orveruastand a kjuklingakjoti a markadi sidustu sex manudi arsins syndu
ad 4 % synanna voru campylobactermengud og voru synin af ferskum kjuklingum eda
kjuklingabitum. Adeins fjogur heilbrigdiseftirlitsveedi toku patt i seinni hluta
eftirlitsverkefnisins og tekin voru fa syni en fj6lbreytni var & vali & synum.

Samantekt

Nidurstada eftirlits med kjuklingum & markadi er varda drverumengun Campylobacter
eda Salmonellu syndu ad &tla ma ad 1 af hverjum 20 kjuklingum & markadi eda 5% séu
mengadir af Campylobacter. Ekkert synanna var mengad af Salmonellu.

Fljétlegt er ad matreida kjukling ef farid er eftir einféldum reglum: Nota serstok ahéld og
skurdabretti til ad fordast krossmengun og mikilveegt er ad gegnsteikja kjuklinginn

Geeta skal pess ad safi fra kjuklingi leki ekki & 6nnur matveeli, prifa skal 61l ahdld sem
notud eru vid eldamennsku & kjuklingi &dur en pau eru notud fyrir énnur matveeli og ad
lokum er mjog mikilveegt ad gegnhita kjuklinginn vid matreidslu en pa er kjotsafinn i
bykkasta bitanum ordinn teer og steikingahitameelir synir a.m.k. 75°C.

A heimasidu stofnunarinnar www.ust.is mé betur fraedast um hvernig askilegt er ad bera
sig ad vid eldamennskuna.
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