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Inngangur

Arid 2003 unnu Umhverfisstofnun og heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga 9 eftirlitsverkefni par
sem gerd var uttekt a orverudstandi matveela, merkingum a kryddi og hitastigi keela i
verslunum og rédun i pa. Pa var byrjad a verkefni um neringargildismerkingar & kjoti en
par sem kjotreglugerd er i endurskodun var akvedid ad ljuka pvi ekki fyrr en arid 2004.
petta var annad arid i rod sem pessir adilar sameinudust um ad gera Uttektir & matveelum
med pessum haetti og i pessum meeli.

Eftirlitsverkefnin 9 voru framkvaemd med peim hetti ad Umhverfisstofnun sendi
heilbrigdiseftirliti sveitarfélaga tillogur ad verkefnum &rsins 2003 snemma sumars 2002 og
gerd grein fyrir vali peirra. begar kom ad pvi ad framkveema verkefnin sendi stofnunin
synatokuaztlanir og/eda leidbeiningar til allra heilbrigoiseftirlitssveda. Vido gerd
synatokuaeetlana og leidbeininga var tekid tillit til iboafjolda sveedanna og fjolda
eftirlitspega svo og stadsetningar, p.e. hvenar svadin eiga audvelt med ad koma synum fra
sér. Einnig var leitast vid ad skipuleggja synatdkuna pannig ad orverurannsoknir &
matvaelasynum pyrftu ekki ad fara fram utan dagvinnutima og var petta gert til ad auka
hagraedi, badi fyrir heilbrigdisfulltria og Rannsdknastofu Umhverfisstofnunar par sem
synin voru rannsokud. Vegna aukins hagredis var rannsoknastofu kleift ad gera
heilbrigdiseftirlitssveedunum sérstdk tilbod um kostnad vid rannsokn synanna.

Hvert og eitt eftirlitsverkefni er ekki stort i snioum en pau hafa pann kost ad tekin eru syni
af sams konar matvelum & sama timabili um allt land og leitad er eftir sému pattum.
Nidurstddur ur verkefnunum gefa mynd af astandi pess sem verid er ad skoda a peim tima
sem pad er skodad og pegar fram lida stundir ma nota peer til ad bera saman astand milli ara
og sem grunn agd eftirliti byggdu a ahaettumati.

Nidurstodur ar eftirlitsverkefnum eru alltaf birtar & heimasiou Umbhverfisstofnunar og
pangad hafa margir adilar, m.a. fjélmidlar, sétt upplysingar. Pad er mat
Umbhverfisstofnunar ad eftirlitsverkefnin og birting peirra geri matvalaeftirlit synilegra og
ad pad auki traust & matveelafyrirteekjum ad astand matveela & markadi er i langflestum
tilvikum gott.

Orveruastand matveela 2003

Vid gerd synatokuaeetlunar fyrir eftirlitsverkefni sem varda Orveruastand matvala lagdi
Umhverfisstofnun upp med ad um 100 syni beerust til rannsoknar i hverju eftirlitsverkefni.
Stofnunin taldi ad pad veeri eskilegur synafjoldi sem geefi marktekar og samanburdarhaefar
nidurstodur.

Tafla 1. synir fjolda syna i einstokum eftirlitsverkefnum sem unnin voru til ad kanna
orveruastand matveela. Ljost er ad ekki nadist i 6llum tilvikum sd synafjoldi sem
Umhverfisstofnun hafdi vaenst, en engu ad sidur gefa pessar nidurstédur godar
visbendingar um astand pessara matveela & vidkomandi timapunkti.

Sida 5 af 68



Inngangur

Tafla 1. Fjoldi syna i eftirlitsverkefnum um érveruastand matvela.

Tegund syna Fjoldi syna

Porramatur 87
Rjomabollur 42
Nidurskorid greenmeti 70
Krydd 85
Kjuklingar (vor og haust) 139
Sjavarafurdir 93
Heitir og kaldir réttir af hladbordi 27

Alls 543

Merkingar

Samhlida synatoku til ad kanna Orverudstand krydds voru umbldir & 65 kryddsynum
kannadar m.t.t. hvort merkingar gefu til kynna ad pad veeri geislad med jonandi geislun.

Hitastig i keelum i verslunum og upprodun i pa.

Hitastig i keelum var kannad i 115 verslunum vitt og breitt um landid og 1678 melingar
framkveemdar.

patttaka

Oll heilbrigdiseftirlitssvaedi toku patt i a.m.k. einu eftirlitsverkefni af 9. Niu svaedi toku patt
i 8 verkefnunum eda fleiri og 2 svaedi toku patt i peim 6llum.

Tafla 2. batttaka heilbrigdiseftirlitssvaeda i einstokum verkefnum.

Slz| |z 2 |z | 3| | T
5 I = < Tz |z - » 7
z ~ (e < m ﬂ I— Z
Verkefni
Porramatur X X X 0 X 0 X X X X
Rjomabollur X 0 X 0 0 X X X X X
Nidurskorid greenmeti X X X X X X X X X X
Krydd X X X 0 X X X X X X
Hitastig i keelum og X 0 X 0 X X X X X X
frystum
Kjuklingar -vor X X X 0 X 0 X X X 0
Kjuklingar-haust X X X 0 X X X X X X
Sjavarafurdir X X X 0 X X X X X X
Heitir og kaldir réttir i
hladbordum X X 0 0 0 0 0 0 X 0

Umhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur, matveelasvid, (UHRM),
Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Képavogs (HHK) Heilbrigdiseftirlit Kjdsarsvaedis (HK),

Heilbrigdiseftirlit Vesturlands (HVL) Heilbrigdiseftirlit VVestfjarda (HVF),
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV) Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE),
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST) Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL),

Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN).
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Inngangur

Eftirlitsverkefni 2004

Umbhverfisstofnun sendi 6llum heilbrigadiseftirlitssveedum aaetlun um eftirlitsverkefni arsins
2004 i lok juli 2003, til ad tryggja ad upplysingar um pau baerust &dur en farid veeri i
axtlanagerd. A arinu 2004 er gert rad fyrir sjo eftirlitsverkefnum sem varda 6rveruastand
matveela, einu um melingar & salti og nitriti i unnum kjétvérum, tveimur er varda
merkingar, annars vegar & barnamat og hins vegar & aukefnhum og bragdefnum i
kryddblondum og loks einu eftirlitsverkefni um hreinleti i stéreldhisum. ba verdur lokid
vid eftirlitsverkefni um neringargildismerkingar & kjotvorum.

Nidurstoour eftirlitsverkefna

Nidurstodur eftirlitsverkefnanna ma sja i skyrslum fyrir hvert og eitt verkefni hér ad aftan.
Almennt ma segja ad Orveruastand matvaela a markadi sé gott pé alltaf sé eitthvad um ad
6sOluheef vara sé & markadi. P4 fékkst mjog gott yfirlit yfir hitastig i keelum i verslunum og
rodun i pa.
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Orveruastand rjémabolla

Inngangur

Bolludagur er manudagurinn i 7. viku fyrir paska (2. febrdar til 8. mars). Algengt var i
katolskum sid ad kjotfasta dagana tvo fyrir upphaf fostu. Var pad bodid i pjodveldislogum.
Onnur merki um sidi tengda pessum manudegi hérlendis er ekki ad finna fyrr en 4 19. 6ld.
Til slikra fostuakveeda er ad rekja tilhald i braudmat i Danmdorku, sem pekkt er fra pvi um
1700 og ad likindum komid fra métmelendasvaeedum i nordanverdu Pyskalandi. badan er
lika runninn sa sidur ad vekja menn med flengingum pennan manudag. Par eiga sér liklega
katdlska fyrirmynd i tknreenum hirtingum a 6éskudag, en vondurinn minnir einnig & stokkul
sem notadur var til ad dreifa med vigdu vatni vid fostuinngang. Flengingar og bolluat barst
hingad seint & 19. 6ld og virdast danskir og norskir bakarar hafa att mikinn hlut ad mali.
Heitid "bolludagur” er ekki pekkt fyrr en eftir aldamotin 1900, og mun ordid til hérlendis.
Sidurinn ad "sla koéttinn ar tunnunni* pennan méanudag virdist hafa borist til helstu
kaupstada frd& Danmorku fyrir 1870 asamt "marséringum™ grimukleddra drengjaflokka
milli hisa med song og fjarbonum. bpetta lagdist vidast af aftur fyrir aldamot.
Kattarslagsdagurinn hélst p6 a Akureyri, en ferdist um 1915 yfir a 6skudag, og hefur a
sidustu arum borist & ny til hofudborgarinnar dsamt fjoldagéngum barna i grimubdningum.
Fiskibolluframleidsla & Islandi tengdist bolludeginum arid 1939 en badi fyrr og sidar hafa
krem- og rjémabollur pé einkennt mataradi pennan dag.

Heimild: Saga daganna eftir Arna Bjérnsson, 1996

Eftirlitsverkefni

Pegar farid er i eftirlitsverkefni eru tekin syni af sams konar matveelum & akvednu timabili
um allt land og leitad eftir somu pattum i matveelunum. Nidurstddur eru teknar saman fyrir
allt landid hja Umhverfisstofnun. Nidurstodur eftirlitsverkefna gefa mynd af astandi pess
sem verid er ad skoda a peim tima sem pad er skodad og samantektir Ur peim ma nota til ad
bera saman nidurstédur r sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

[ febrdar og mars 2003 for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og Heilbrigdiseftirlits
sveitarfélaga par sem kannad var 6rveruastand rjomabolla & sjo heilbrigdiseftirlitssvaedum,
en pau voru Umhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur, matveaelasvid, (UHRM),
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE),
Heilbrigadiseftirlit Austurlands (HAUST), Heilbrigdiseftirlit Kjosarsvaedis (HKS),
Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS) og Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN)

I verkefninu voru tekin 44 syni, adallega af rjdmabollum, Gr 24 bakarium vida um land og
tveimur kaffindsum. Synin voru vatnsdeigs- og gerdeigsrjomabollur auk rjomaterta og
kleinuhringa. Matveelasynin eru ekki alltaf tekin & framleidslustad peirra heldur einnig hja
smas6lum vida um landid.

Synin voru ranns6kud & rannsoknastofu Umhverfisstofnunar.

Nidurstoour

Vid rannsokn & rjomabollunum, rjématertum og kleinuhringjum voru skodud helstu atridi
sem hafa ahrif & orverufredileg geedi og oryggi peirra. Athugud var liftala vid 30°C,
Bacillus cereus, Staphylococcus aureus og saurkoligerlar, sem gefa til kynna hreinleti
starfsfolks og almennt hreinleti vid framleidslu vérunnar. Prju syni af 44 reyndust ekKi
fullnzegja vidmidunarreglum Hollustuverndar rikisins, eitt vegna fjélda Staphylococcus
aureus og tvo syni vegna of harrar liftélu vid 30°C.
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Orveruastand rjémabolla

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssveedi

Tegund syna| HNE |HAUST| UHRM HK HS HNV HSN | Syni alls
Rjémabollur 11 3 3 7 5 8 37
Rjématertur 5 5
Kleinuhringir 2 2
Allsf 11 3 5 3 7 7 8 44

Tafla 2. Rannsok

narnidurstoour:

Liftala vid 30°C, fjoldi saurkoligerla og fjoldi Staphylococcus aureus i synunum

Liftala vid 30°C Saurkdéligerlar Staphylococcusaureus
Fjoldi i grammi | Fjoldisyna | Fjoldi i grammi | Fjoldisyna | Fjoldi i grammi Fjoldi syna

<200 10 <10 43 <20 43

200 - 1000 7 40 1 160 1
10° - 10* 6
10*- 10° 10
10° - 10° 6
10° - 10’ 4
>10’ 1

Alls 44 44 44

a)Eitt synid greindist med 40 Bacillus cereus i 1 gr. en med laga liftolu.

Eins og tafla 3 synir voru 3 syni af peim 44 sem tekin voru til greiningar, eda um 7%,
Ofullnegjandi  sbr. viomidunarreglur Hollustuverndar um orverur i matvelum i
“Vinnuhandbdk Hollustuverndar rikisins fyrir rannsoknir @ matvaeelum og neysluvatni” fra
2002. Tvo syni voru 6fullnegjandi vegna of harrar liftolu (>5x10° gerlar per gr). I einu syni
sem ekki stdédst viomidunarreglur Hollustuverndar var Staphylococcus aureus yfir
leyfilegum morkum (>1x10°gerlar per gr).

Tafla 3. Fjoldi sem ekki uppfyllti vibmidunarreglur
HNE HNV Alls
Rjémabollur 1% 29099 3

a) Liftala vio 30°C of ha

b)Vegna Staphylococcus aureus.

Lokaord

Nidurstodur pessa eftirlitsverkefnis syna ad orverufjoldi i rjomabollum er almennt undir
peim vidmidunarmérkum sem midad er vid. Einungis 3 syni af 44 stodust ekki
vidmidunarreglur  Hollustuverndar rikisins. Petta er svipad nidurstodunum ar
bolluverkefninu arid 2002.

[ fyrra voru skodadar 72 rjomabollur og pa voru prjd syni sem maldust yfir
vidmidunarmoérkum og tvo peirra demd oOfullnaegjandi. Nidurstodur pessara tveggja
eftirlitsverkefna syna ad astandi sé gott og naesta ar veeri athugandi ad skoda adra peetti
tengda bakarium eda sambaerilegum fyrirteekjum.
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borramatur — kdnnun & drveruastandi

Inngangur

Hefd er komin & porranum ad borda matvali sem voru daglega & bordum hja forfedrum
okkar. Geymsluadferdir matveela i pa daga voru ad salta, purrka, reykja og syra. Sdrsun
kjotmetis i skyrmysu er forn geymsluadferd sem hefur verid Islendingum mjog mikilveeg.
Sarsunin byggist a pvi ad sodin matveeli eru sett i sdrsunarmysu (skyrmysu) i akvedinn
tima, 3-6 manudi eftir pvi hve sur maturinn & ad vera. Mikilvaegt er ad hreinlaeti sé mjog
gott, keeling g6d og ad matveelin séu & kafi i mysunni. Einnig parf ad gaeta pess syrustigid i
mysunni hakki ekki, t.d. vegna vatns Ur hrutspungum. Mysan & ekki fara (mikid) yfir pH
4,0 til pess ad varan verkist rétt og mygla nai sér ekki a strik. Naudsynlegt er ad hafa
ragmjol (sem er i blédmor og lifrarpylsu) med i sirnum vegna pess ad kolvetnin i mjolinu
eru naudsynleg fyrir mjolkursyrugerlana til ad vidhalda syrunni. Pbegar syrustigid i
matveaelunum er komid nidur i pH 4-4,5 geta sjukdomsvaldandi drverur ekki fjolgad sér og
maturinn verdur pvi éruggur til neyslu. Varasamt getur verid ad geyma bléndu af syrdum
mat og 6drum oOsyrdum, flatkbkum, hardfiski eins og gert er med blandada porrabakka
nema vel kelt i 1-2 daga. Ef porrabakkarnir eru geymdir lengur skapast vaxtarskilyrdi fyrir
myglu og er hun mjdg fljot ad na sér & strik.

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum & akvednu timabili um allt land
og sému peettir skodadir i matveelunum. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga tekur syni & sinu
heilbrigdiseftirlitssveedi og sendir til rannsoknastofu Umhverfisstofnunar til rannsoknar.
Nidurstoour eru teknar saman hja matvaelasvidi Umhverfisstofnunar. Nidurstoour
eftirlitsverkefna gefa mynd af astandi pess sem verid er ad skoda & peim tima sem pad er
skodad og samantektir Ur peim ma nota til ad bera saman nidurstédur Gr sams konar
eftirlitsverkefnum milli ara.

Fra desember 2002 til febrdar 2003 for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga, sem var kénnun & porramat. Tilgangurinn var ad kanna
gaedi surmatar um allt land. Atta heilbrigdiseftirlitssvaedi toku patt i verkefninu, en pau
voru  Umhverfis- og heilbrigdisstofa  Reykjavikur, matveelasvid, (UHRM),
Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogssvaedis (HHK), Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda
(HV), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE), Heilbrigdiseftirlit Austurlands
(HAUST), Heilbrigoiseftirlit Kjosarsvaedis (HK), Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS) og
Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN)

Tekin voru 85 syni af sdrsudu kjotmeti og 16 syni af 6syrdum mat fra stéreldhtsum,
veislueldhtsum, framleidendum og dr verslunum vida um land. Skipting synatoku milli
heilbrigdiseftirlitssveeda er synd i Toflu 1.

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssveedi

HAUST HHK UHRM HK HV HS HNE HSN Alls

9 25 20 8 5 7 22 6 101

Synin voru af lundabagga, bringukollum, sdrri svidasultu, sdrum hratspungum, sdrri
lifrarpylsu, sarum blodmoér, blondudum porramat, rengi, surri grisasultu og pressudu Kjoti.
Einnig voru tekin syni af Osyrori svidasultu, svinasultu, blodmor, lifrarpylsu, magal og
hékarli (sja Toflu 2). Syni voru ekki endilega af matvelum sem voru framleidd a
synatokustad.
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Porramatur — kénnun a drveruastandi

Tafla 2. Fjoldi og tegund syna fra einstokum framleidendum

Sar Ny Sar Sar Ny pressad |Sur Nyr

Fyrirtaeki Lundabaggar |Bringukollur |svidasulta |Hrutspungar |svidasulta |lifrarpylsa |bl6dmér |[Blandad |Rengi [lifrarpylsa |Svinasulta |kjot grisasulta|Magall |bl6dmér [Hakarl| Alls
Dalbaer heimili
aldradra, Dalvik 1 1 2
Dvalarheimilid
HIid 4 2 1 7
Geaedi s/f 1 1 2
Gaedafaedi 1 1 2
Heilsukostur ehf,
matveelagerd 1 1 2
Kaupas hf 1 1
Kjarnafaedi hf, Ak. 2 2 2 3 2 1 1 1 2 1 1 18
Kjotkaup ehf,
Reyodarfirdi 2 1 1 1 5
Kjotsel, K.S.
Njardvik 2 1 1 1 5
Kjotvinnslan Esja
ehf. Képavogi 1 1 2
Matarlyst hf,
matveelagerd,
Keflavik 1 1 2
Mulakaffi 1 1 1 1 4
Nordlenska,
Akureyri 1 2 3 5 1 1 1 1 15
Hvalur 2 2
Sild og fiskur 1 1
Skagavor ehf,
Hvalsnesi
Skagafirdi 1 1
Slaturfélag
Sudurlands,
Hvolsvelli 2 1 2 5
Solvangur,
hjakrunarheimili 1 1 1 3
Seelkeravinnsla hf.
Selfossi 1 1 2 1 1 1 7
Solufélag A-
Hunvetninga,
Blondudsi 5 5
Veislusmidjan ehf,
Smidjuvegi 14 1 1 1 1 4
Pjénustumiostod
aldradra
Hladhémrum 1 1 1 3
EKKi tilgreindur 1 1 1 3

Alls 14 9 19 18 8 7 7 4 4 2 1 2 2 1 2 1 101
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Porramatur — kdnnun & drveruastandi

Nidurstoour

Vid rannsokn surmatar voru

skodud helstu atridi sem hafa ahrif & 6ryggi hans og gaedi. Synin voru rannsékud med tilliti
til fjolda gersveppa og Orvera, eins og myglusveppa og Bacillus cereus sem gefa
upplysingar um hreinleti, geedi og 6ryggi vorunnar. Jafnframt var meelt syrustig og fjoldi
mjolkursyrubakteria, en paer gefa surmat hina sérstoku eiginleika svo sem bragd og
geymslupol. I 6syrdum mat var heildargerlafjoldi (liftala) talinn og hvort sjukdémsvaldandi
orverur (Clostridium og Staphylococcus aureus) veru til stadar. Af 101 synum voru 96
fullnegjandi samkvemt vidmidunarreglum. Tafla 3 synir fjolda syna fra hverju
heilbrigdiseftirlitssvaedi sem stodust vidmidunarreglur Hollustuverndar.

Tafla 3. Fjoldi og tegund syna sem uppfylltu vidmidunarreglur

Tegund
matveela |HHK| HNE | HS | UHRM | HAUST | HK | HV HSN Alls
Lundabaggar 4 2 1 2 2 1 1 1 14
Sur svidasulta 3 7 2 4 1 0 1 1 19
Ny lifrarpylsa 0 0 0 2 0 0 0 0 2
Sur lifrarpylsa | 2 2 1 1 0 1 0 0 7
Hrtspungar 3 4 1 4 2 1 0 2 17
Bringukollar 2 2 1 0 1 2 0 0 8
Blandad 1 0 0 3 0 0 0 0 4
Nyr bl6dmor 1 0 0 1 0 0 0 0 2
Sir bl6dmor 3 1 1 1 0 0 0 0 6
Grisasulta 1 1 0 0 0 0 0 0 2
Pressad kjot 0 2 0 0 0 0 0 0 2
Ny svidasulta 2 0 0 0 2 1 0 2 7
Hakarl 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Magall 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Svinasulta 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Rengi 1 0 0 0 0 1 1 0 3
Alls| 25 21 7 19 9 7 3 6 96

Eins og Tafla 4 synir voru 5 af peim 101 synum sem tekin voru til greiningar, eda um 5 %
ekki talin uppfylla vidmidunarreglur. brja syni uppfylltu ekki vidmidunarreglur vegna
mengunar af voldum myglusveppa. betta var sar blédmor, bringukollur og sdrir
hratspungar. Eitt syni af nyrri svidasultu uppfyllti ekki vidmidunarreglur vegna pess ad
liftala var of ha.

Tafla 4. Fjoldi og tegund syna sem talin voru 6s6luhaef

Tegund syna HNE HK HAUST HV Alls
Ny svidasulta 1* 1
Sur bl6dmor 1** 1
Bringukollur 1** 1
Rengi I 1
Hrutspungar I** 1

Alls 1 1 1 2 5

***  \egna gersveppa
**  Vegna myglusveppa
* Liftala of h4
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Porramatur — kdnnun & drveruastandi

Toflur 5 - 9 syna syrustig og fjolda mjolkursyrugerla, gersveppa, myglusveppa og gram
neikvaedra Orvera i grammi af sdrmat. Fjoldi sulfit afoxandi Clostridia var undir 10 i
grammi, fjoldi saurkoligerla undir 20 i grammi og fjoldi Bacillus cereus var undir 20 i
grammi i 6llum synunum. [ Osyrdu synunum greindist ekkert synanna yfir
vidmidunarmoérkum Orvera p.e Staphylococcus aureus var undir 20 i grammi og
Clostridium var undir 10 i grammi en eitt synid greindist med of haa liftélu vid 30°C
reektun og mengad af saurgerlum sem bendir til ad almennu hreinlati hafi verid abotavant.

Tafla 5. Syrustig i mismunandi tegundum sUrmatar.

Tegund matvela pH35-4 pH4-45 pH45-5 Alls
Lundabaggar 2 9
Sdr svidasulta 12
Bringukollar
Hratspungar
Lifrarpylsa sar
BI6AmMOr sur
Grisasulta sar
Pressad kjot, surt
Blandad
Rengi

w
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Tafla 6. Fjoldi mjolkursyrugerla

10 -10% 108-10° | Alls

=
o
)

Tegund matveela  [10°-10° | 10°-10° | 10°-
Lundabaggar 1 7 2
Sdr svidasulta 3
Bringukollar
Hrdtspungar 2
Lifrarpylsa sar
BI6Amor sar
Pressad kjot, sart
Grisasulta sar
Blandadur surmatur 1
Rengi 4

Alls 6 27 21 19 12 85
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Porramatur — kdnnun & drveruastandi

Tafla 7. Fjoldi gersveppa
Tegund matveela | 2000- 10* | 10* - 10° | 10°—10° | 10°-10" | > 10’ Alls
Lundabaggar 3 9 2 14
Sar svidasulta 1 5 11 2 19
Bringukollar 1 6 1 1 9
Hrdtspungar 2 4 9 2 1 18
Lifrarpylsa sar 1 4 2 7
BIGAMOr mor 1 5 1 7
Grisasulta sur 1 1 2
Pressad kjot, surt 2 2
Blandad 3 3
Rengi 2 1 1 4
Alls 5 15 51 10 4 85
Tafla 8. Fjoldi myglusveppa
Tegund matvela <2000 2000- 10* Alls
Lundabaggar 12 2 14
Sur svidasulta 14 5 19
Bringukollar 6 3 9
Hrdtspungar 16 2 18
Lifrarpylsa sar 5 2 7
BI6dmor sar 7 7
Grisasulta sur 2 2
Pressad kjot, srt 1 1 2
Blandad 3 0 3
Rengi 3 1 4
Alls 67 18 85
Tafla 9. Fjoldi gram neikveedra érvera
Tegund matveela | <200 |200-2000{2000-10%| 10*~10° | 10°~10° | 10°710" |  Alls
Lundabaggar 11 1 1 1 14
Sdr svidasulta 15 2 2 19
Bringukollar 6 2 1 9
Hrdtspungar 16 1 1 18
Lifrarpylsa sar 6 1 7
BIGAMOr sar 7 7
Grisasulta sar 1 1 2
Pressad kjot, surt 2 2
Blandad 2 1 3
Rengi 4 4
Alls 70 8 4 1 2 85
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Porramatur — kdnnun & drveruastandi

5%

Porramatur

@ fullnaegjandi
@ 6fullnaegjandi

95%

Lokaord

Nidurstodur pessa eftirlitsverkefnis gefa til kynna ad verkun a porramat sé almennt god. Af
101 syni af hefdbundnum porramat voru 96 fullnzgjandi, en samkveemt viomidunarreglum
Hollustuverndar rikisins fyrir 6rverurannsoknir & matveelum og neysluvatni voru 5 syni

talin 6fullnzgjandi. Adeins eitt syni var med of haa liftolu.

Synatokudreifing um landid var mjog god og val heilbrigdissvaedanna & synatdku einnig.
Greinilegt er ad hreinleti vid medhondlun a porramat er vidast hvar fullnegjandi. pessi
rannsokn gaf mjog svipadar nidurstédur og fyrir arid 2002. Nidurstodur pessara tveggja
eftirlitsverkefna syna ad astandi sé gott og naesta ar veeri athugandi ad skoda adra peetti

tengda kjotvinnslu.
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Eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Heilbrigdiseftirlits sveitarfelaga
2003
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0g stada innra eftirlits & synatokustodum.

Umhverfisstofnun
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga
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Orveruéastand nidurskorins greenmetis og stada innra eftirlits & synatokustodum

Inngangur

Graenmetisneysla hefur aukist ad undanférnu og ma pakka pad m.a auknu frambodi,
auknum gaedum og arédur um hollustu greenmetis. I verslunum er ni einnig haegt ad kaupa
nidurskorid greenmeti ar salatbérum og i handhaegum neytendaumbudum. Graenmeti er i
sokn samkvaemt landskdnnun & mataraedi sem Manneldisrad gerdi arid 2002 par sem segir:
Grenmetisneyslan hefur aukist um 39% fra arinu 1990 og er nd 99 gromm a dag ad
medaltali. Pad verdur pod ad teljast litil neysla hvort sem vidmidunin er adrar pjodir eda
manneldismarkmid, sem hljéda upp & 200 gromm & dag. Avextir hafa aukist minna eda um
15%, ar 67 i 77 gromm & dag. Enn er pvi langt i land ad markmidid um 500 gromm eda 5
skammta & dag af grenmeti, &voxtum og kartéflum sé i hofn. Samtals er neysla pessara
vara 260 gromm a dag eda rétt um helmingur af pvi sem melt er med samkvemt
manneldismarkmidum. Kartdflurnar hafa hrapad mikid i vinseldum, ad fronskum
kartoflum undanskildum. Enn er pé kartéfluneyslan ramlega preféld & vid pastaneysluna.

Eftirlitsverkefni

Pegar farid er i eftirlitsverkefni eru tekin syni af sams konar matveelum & akvednu timabili
um allt land og leitad eftir somu pattum i matveelunum. Nidurstdédur eru teknar saman fyrir
allt landid hja Umhverfisstofnun. Nidurstodur eftirlitsverkefna gefa mynd af &standi pess
sem verid er ad skoda a peim tima sem pad er skodad og samantektir Ur peim ma nota til ad
bera saman nidurstdur ar sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

[ febrGar og mars 2003 for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og Heilbrigdiseftirlits
sveitarfélaga par sem koénnud var utbreidsla jardvegsbakterianna Salmonella, Listeria
monocytogenes og E-coli 0157 i nidurskornu greenmeti. Syni voru tekin hja framleidendum
og i verslunum. betta verkefni var hluti af stéru samraemdu eftirlitsverkefni sem
Evropusambandid skipulagdi i 6llum adildarrikjum EES og var tilgangurinn ad gera sér
grein fyrir astandi & nidurskornu greenmeti m.t.t. fyrrgreindra bakteria. bar bakteriur sem
rannsakadar voru i pessu verkefni eru Utbreiddar i jardvegi og geta vaxid i grenmeti ef
fyllsta hreinleetis er ekki geett pegar pad er skorid nidur og pakkad i neytendaumbuair.

Oll heilbrigdiseftirlitssveedi a landinu toku patt i verkefninu, en pau eru Umhverfis- og
heilbrigdisstofa Reykjavikur, matvaelasvid, (UHRM), Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og
Kopavogssvaedis (HHK), Heilbrigdiseftirlit Vesturlands, (HVL), Heilbrigdiseftirlit
Vestfjarda (HV), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE), Heilbrigdiseftirlit
Nordurland vestra (HNV) Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST), Heilbrigdiseftirlit
Kjosarsveedis (HK),Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS) og Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja
(HSN)

Framkveemd

Verkefnid skiptist i tvo hluta. Annars vegar var nidurskorid graenmeti, sveppir og
baunaspirur skodad m.t.t. Salmonella, Listeria monocytogenes og E-coli O157 og hins
vegar var kannad hvort fyrirteeki par sem grenmetid er framleitt, skorid nidur eda selt &
smésoblustad veeru med innra eftirlit.

Tekin voru 70 syni fra framleidendum, heildsélum, stéreldhisum og ar verslunum vida um
land. Skipting synatdku milli heilbrigdiseftirlitssvaeda er synd i toflu 1. Synatdkustadir voru
37 (sja toflu 2).
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Orveruéastand nidurskorins greenmetis og stada innra eftirlits & synatokustodum

Tafla 1. SKipting synatoku milli heilbrigdiseftirlitssveeda

HAUST | HHK | UHRM | HK | HV HS HNE | HSN HVL | HNV | Alls
3 13 13 3 2 12 10 5 5 4 70
Tafla 2. Synatokustadir og tegund syna
Blandad Blagd-
Fyrirteki grenmeti salat Agurka | Paprika | Brokkoli | Tématar
Veitingahts(10) 5 4 1 >
Kaffihts(3) 2 1 >
Verslun(18) 3 19 2 3 1 2 >
Innflytjandi(3) 5 >
Framleidandi(2) 2 4 1 1 >
Stéreldhis(1) 1 1 1 >
12 34 3 o) 1 4 >
Gul- Bauna- Kartoflu-
reetur Sveppir | spirur | Hvit-kal salat Alls
Veitingahs(10) 1 11
Kaffihus(3) 3
Verslun(18) 2 1 2 1 36
Innflytjandi(3) 5
Framleidandi(2) 3 1 12
Stéreldhds(1) 3
Alls (37) 2 5 2 1 1 70
Rannsdkn

Orverugreiningar foru fram a rannséknarstofu Umhverfisstofnunar.
Vegna Uttektar & stodu innra eftirlits i fyrirteekjum var spurt um eftirfarandi:

Er fyrirteekio meo:

a) Grunnpaetti innra eftirlits?
b) Almennt innra eftirlit?
¢) Innra eftirlit med HACCP?

ef ekki, er pa fyrirtekio

a) buid ad fara i gegnum haettugreiningu?

b) med hreinlatisaztiun?

Nidurstoour

I. Nidurstéour orverumelinga
Nidurskorid grenmetid var skodad m.t.t.
monocytogenes og eru nidurstodur i toflu 3.

Salmonella, E-coli

0157 og Listeria
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Orveruéastand nidurskorins greenmetis og stada innra eftirlits & synatokustodum

Tafla 3. Nidurstéour drverurannsékna.

Listeria
Nidurstoour Salmonella monocytgenes E-coli 0157
Neikveett 70 69 70
Jakveett 0 1 0
Alls 70 70 70

Af 70 synum voru 69 fullnzgjandi samkvemt vidmidunarreglum i “Vinnuhandbok fyrir
rannsoknir & matvelum og neysluvatni” fr& 2002 sem er ad finna & heimasidu
Umbhverfisstofnunar. Eitt syni greindist med Listeria monocytogenes og var strax gripio til
adgerda og dreifing vorunnar stédvud.

I1. Innra eftirlit

I peim fyrirteekjum par sem syni voru tekin af nidurskornu greenmeti var jafnframt gerd
uttekt & stddu innra eftirlits. Nidurstodur barust fra 32 framleidendum, heildsélum,
verslunum og stéreldhisum. Engar nidurstodur barust fra fimm fyrirtekjum. Ut fra
fyrirliggjandi  upplysingum um tegund starfsemi, hettur og umfang einstakra
matveelafyrirtekja reedst hvada lagmarkskrofur eru gerdar til innra eftirlits viokomandi
fyrirteekis. Skal innra eftirlit fyrirteekjanna taka mid af pessari flokkun, en flokkarnir eru:

1. Flokkur 1 - Grunnpeettir innra eftirlits

2. Flokkur 2 - Almennt innra eftirlit

3. Flokkur 3 - Innra eftirlit med HACCP

Tafla 4. Nidurstddur ur konnun a stoou innra eftirlits.

Flokkur 1 - Grunnpatti innra eftirlits 4
Flokkur 2 - Almennt innra eftirlit 19
Flokkur 3 - Innra eftirlit med HACCP 3
Bunir ad fara i gegnum hattugreiningu 3
- Med hreinlatisaatlun 2
- Ekkert, en innra eftirlit i vinnslu 1

Alls 32
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Orveruéastand nidurskorins greenmetis og stada innra eftirlits & synatokustodum

Innra eftirlit

6% 3% 9% @ Innra eftirlitmed HACCP

=

B Almenntinnra eftirlit

O Grunnpeetti innra eftirlits

13%
O BUnir ad fara i gegnum

heettugreiningu
B Med hreinleetisdaetlun

0,
60% @ Ekkert en innra eftirlit i vinnslu

I t6flu 5. kemur fram hvernig stada innra eftirlit er eftir tequndum fyrirtaekja.

Tafla 5. Innraeftirlit i mismunandi fyrirteekjum.

Fylgni vio
vidmidunarlista
UST/HES um
Fyrirteki Nuverandi stada innra eftirlits innra eftirlit**
Flokkur: Fl.1 Fl.2 FI.3 Annad*
Veitingahus (9) 7 1 1 89%
Kaffihds (3) 1 1 1 67%
Verslun >400fm (10) 2 7 1 90%
Verslun minni (5) 1 3 1 80%
Framleidandi (2) 1 1 50%
Innflytjandi/framleidandi (2) 1 1 50%
Stéreldhus (1) 1 100%
Alls (32) 4 19 3 6

* Heettugreining,hreinletisaetlun eda ekki med innra eftirlit.
** Innra eftirlit matvaelafyrirtekja og forgangarédun innra eftirlits. HVR-2002/001

Koénnunin & astandi innra eftirlits hja fyrirtekjum leiddi i 1jos ad 26 fyrirteki af 32 sem
svOr barust frd (81 %) voru med innra eftirlit og 5 af 32 (15,6%) hofou farid i
heettugreiningu eda voru med hreinlatisaaetlun. Adeins 1 fyrirteeki af 32 var ekki med innra
eftirlit. Flest veitingarhis, kaffihus, stéreldhus voru med innra eftirlit i lagi. P& voru flestar
verslanir med innra eftirlit en einn framleidandi var ekki med innra eftirlit.

Lokaord

Oll heilbrigdissveedi & landinu toku patt i eftirlitsverkefninu og var farid til framleidenda,
heildsala og i verslanir og stéreldhis. G6d dreifing var & synatoku um landid og fjolbreytni
i greenmeti mikil. Nidurstodur gafu til kynna ad astand & nidurskornu greenmeti var gott
hvad vardar peer bakteriur sem skodadar voru. Adeins eitt syni demdist 6fullnaegjandi
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vegna Listeria monocytogenes. Almennt orverufreedilegt mat & hreinleti fyrirteekjanna var
ekki metid i pessu eftirlitsverkefni.

Skodun & innra eftirliti hja fyrirteekjum syndi ad 81% fyrirtekjanna, sem skodud voru, voru
med innra eftirlit, 15,6% voru adeins med hreinlaetisdaetlun eda voru bdin ad framkvaema
heettugreiningu og eitt fyrirteeki var ekki med neitt innra eftirlit. betta synir ad enn eru
fyrirteeki sem purfa ad taka sig a i pessum efnum.

Nidurstodum verkefnisins hefur verid komid a framfeaeri vid Eftirlitsstofnun EFTA (ESA).
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Orveruastand krydds.
Geislun a kryddi — merkingar/vottord

Umhverfisstofnun og
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélag
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Orveruéastand krydds. Geislun & kryddi — merkingar/vottord

Inngangur

Krydd er unnid ur jurtum og par af leidandi er talsverd mengun af jardvegsbakterium &
peim. Vid vinnslu & purrkudu kryddi parf ad hreinsa jurtirnar vel, varast utanadkomandi
mengun t.d saurmengun og purrka pad vid tiltlulega hdan hita til ad koma i veg fyrir ad
gromyndandi bakteriur s.s Bacillus cereus, og myglusveppir berist afram i lokaafurdina.
Fyrir utan goda framleidsluhatti, med sérstakri &herslu & hreinleti, eru stundum notadar
adferdir til ad hindra slika mengun s.s haprystimedhondlun og geislun. Pbessi medferd a
kryddinu hefur pann tilgang ad lagmarka fjolda bakteria og tryggja neytendum heilnem
matveeli.

Krydd eru enn sem komid einu matvaelin sem ma geisla med jonandi geislun skv. reglugerd
nr. 341/2001 um geislun matvaela med joénandi geislun og eru m.a. akvaedi um hvada
geislagjafa ma nota, hve stora geislaskammta, hverjir mega framkvema geislun og
merkingar geisladra matveela. Matvaeli sem medhdndlud hafa verid med jonandi geislun
skuli bera merkinguna ,,Medhondlad med jonandi geislum' eda ,,Geislad”. Einnig er i
reglugerdinni listi yfir pau matvaeli sem ma geisla og leyfileg hamarksgeislun. Enn sem
komid er eru einungis krydd og purrar kryddblondur & listanum en matveelum & listanum
mun smam saman fjolga. EKki er asteda til ad Ottast ad matveelin verdi geislavirk eftir
geislamedhdndlun par sem geislagjafar hafa ekki naega orku til ad gera pau geislavirk og
geislavirkt kdbalt/sesium kemst ekki i snertingu vid matvalin. Til ad mynda hefur geislad
krydd verid selt i smasolu i Hollandi sidan 1995.

Eftirlitsverkefni

Pegar farid er i eftirlitsverkefni eru tekin syni af sams konar matveelum & akvednu timabili
um allt land og leitad eftir somu pattum i matveelunum. Nidurstdédur eru teknar saman fyrir
allt landid hja Umhverfisstofnun. Nidurstodur eftirlitsverkefna gefa mynd af &standi pess
sem verid er ad skoda a peim tima sem pad er skodad og samantektir Ur peim ma nota til ad
bera saman nidurstédur ur sams konar eftirlitsverkefnum milli &ra. Skyrslur eldri verkefna
ma nalgast hja Umhverfisstofnun og & vef stofnunarinnar, http://www.ust.is .

I mars 2003 for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunarinnar og Heilbrigdiseftirlits
sveitarfélaga. Kannad var orveruastand og merkingar krydds i verslunum a niu
heilbrigdiseftirlitssveedum, en pau voru Umhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur,
matveelasvid, (UHRM), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV), Heilbrigdiseftirlit
Nordurlands eystra (HNE), Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST), Heilbrigdiseftirlit
Kjosarsvaedis  (HKS), Heilbrigdiseftirlit  Hafnarfjaroar- og  Kdpavogssvedis,
Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HV), Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS) og Heilbrigdiseftirlit
Sudurnesja (HSN)

Framkveemd

Orverufraedileg gaedi

I verkefninu voru tekin 85 syni r 24 verslunum og framleidendum vida um land. Syni voru
tekin af 61 tegund af kryddi, en af nokkrum tegundum var tekid fleira en eitt syni. Til ad
mynda voru tekin 6 syni af karry og sex syni af hvitum pipar, en i pessum kryddtegundum
hafa drverur greinst nokkrum sinnum yfir viomidunarmérkum Hollustuverndar rikisins
undanfarin &r. Synin voru rannsokud a rannsoknastofu Umhverfisstofnunar.

Merkingar vegna geislunar

Alls voru 67 syni tekin vegna merkingarhluta verkefnisins. Um var ad reeda somu syni og i
hlutanum sem snérist um 6rveruleg gaedi kryddsins pé svo ad heildarfjéldi syna hafi ekki
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Orveruéastand krydds. Geislun & kryddi — merkingar/vottord

verid s& sami i bd&dum hlutum verkefnisins. Heilbrigdisfulltrdar hvers sveedis voru bednir
um ad kanna hvort krydd veeri merkt pannig ad gefid veeri til kynna ad pad hefdi verid
geislad med joandi geislun. Einungis purfti ad merkja vid “ja” eda “nei”, p.e. hvort slik
merking veeri @ umbddum um kryddid.

Tafla 1 og Tafla 2 syna fjolda syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssveedi.

Tafla 1. Fjoldi syna vegna Orverulegra geda

Syni
HNE HHK | HV | HAUST | UHRM | HK | HS | HNV | HSN alls
16 24 4 2 18 6 8 3 4 85
Tafla 2. Fjoldi syna vegna merkinga
Syni
HNE HHK | HV | HAUST | UHRM | HK | HS | HNV HSN alls
16 20 4 2 6 6 0 7 4 65

Nidurstdour

Orverufraedileg gaedi

Vid rannsokn & kryddinu voru skodud helstu atridi sem hafa &hrif & érverufraedileg geedi og
Oryggi pess. Athugud var Salmonella, Bacillus cereus, myglu-og gersveppir, sulfit afoxandi
Clostridia og saurkéligerlar, sem gefa til kynna persénulegt hreinleti starfsfolks og goda
framleidsluhaetti  vid framleidslu vorunnar. Um 86% synanna reyndust undir
vidmidunarmoérkum Hollustuverndar rikisins, eda 73 syni, sem synir mun betra astand &
kryddi en i sidustu kénnun Hollustuverndar og heilbrigdissvaedanna (sbr. Arsskyrslu
Hollustuverndar rikisins 1993-1995).

Merkingar vegna geislunar
Nidurstodur ur pessum hluta verkefnisins voru afgerandi. Ekki var um ad raeda eitt einasta
krydd sem merkt var sem geislad.

Tafla 3. synir rannséknarnidurstédur & saurkoligerlar, Bacillus cereus og sulfit afoxandi
clostridiu en tafla 4. synir nidurstédur a myglu-og gersveppir og Salmonellu

Tafla 3. Fjoldi saurkéligerla, Bacillus cereus og sulfitafoxandi clostridiu i synunum

Saurkoéligerlar Bacillus cereus Sulfitafoxandi clostridia
Fjoldiig Fjoldi syna | Fjoldiig Fjoldi syna Fjoldiig Fjoldi syna

<10 73 <20 44 <10 56
10 - 100 1 20-100 18 10-100 20
100-1000 5 100-1000 15 100-1000 7
10° - 10 4 1000-10000 8 10° - 10* 2
10* - 10° 2 10°-10°
10° - 10° 10°-10°
10°- 10’
>10’

Alls 85 85 85
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Tafla 4. Fjoldi ger- og myglusveppa og stadfesting & Salonellu i synunum

Gersveppir Myglusveppir Salmonella
Fjoldiig Fjoldi syna Fjoldiig Fjoldi syna Fjoldi syna

<2000 80 <2000 66 Jakvaed 0
2000-10000 3 2000-10000 8 Neikveaed 85
10*- 10° 2 10*- 10° 8
10° - 10° 10° - 10° 3
10°- 107 10°- 10’
>107 >10’

Alls 85 85 85

Eins og toflur 2 og 3 syna voru 12 syni af peim 85 sem tekin voru til greiningar, eda um
14%, ofullnegjandi sbr. vidmidunarreglur Hollustuverndar um &rverur i matvelum i
“Vinnuhandbdk Hollustuverndar rikisins fyrir rannsoknir @ matvaeelum og neysluvatni” fra
2002. Sex syni voru 6fullnzgjandi vegna of mikils fjolda myglusveppa (>5x10* gerlar i g).
Fjogur syni stdédust ekki viomidunarreglur Hollustuverndar par sem fjoldi saurkdligerla var
yfir leyfilegum morkum (>1x10° gerlar i g) og fjogur syni voru med of mikid af beedi
saurkéligerlum og myglusveppum.

Lokaord

Nidurstodur pessa eftirlitsverkefnis syna ad krydd sem selt er i verslunum um land allt er
almennt undir peim mdrkum sem midad er vid vardandi 6rverufraedileg geedi pess. Petta er
mun betra &stand en var pegar sidast var gerd dttekt & kryddi (sbr. Arsskyrslu
Hollustuverndar rikisins 1993-1995). Samkvamt merkingu var ekkert krydd sem skodad
var geislad med joénandi geislun. Umhverfisstofnun hvetur innflytjendur, innlenda
framleidendur og pokkunaradila ad vera vakandi yfir érverufredilegu astandi krydds og
sérstaklega m.t.t. pess ad krydd hefur almennt langt geymslupol og er gjarnan notad beint &
tilbdin matveeli.
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Inngangur

Reektun alifugla hofst med landnami eins og greint er frd i fornum ségum. Telja mé vist ad
i peim hopi hafi verid endur, gasir og haensn, sem barust upphaflega fra Kina og voru af
svokolludum Bankivastofni. Sidan gerist pad, ad alifuglaraekt liggur i laginni i neerri fimm
aldir. Um midja sidustu 6ld festi reektunin sig i sessi sem atvinnugrein. (heimild: Alifuglinn-
sagnfraedirit, Reykjavik 2003)

Arid 1996 var leyft ad selja ferska kjukling en adur var einungis heegt ad fa pa frysta vegna
heettu a salmonellusykingu. Ofrystir kjaklingar pykja mun bragdbetri og safarikari.

Arin 1998 og 1999 vard faraldur Campylobacter sykinga i ménnum 4 islandi. Thlutandi
adgerdir hofust vorid 1999 og var héfudahersla 16gd & ad draga ur Campylobacter mengun
i Kjaklingakjoti og ad freeda starfsfolk i matveelaidnadi og almenna neytendur um rétta
medhondlun matveela. | kjolfarid hefur sykingum fekkad marktekt. (Laknabladid
2000/16)

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matveaelum & akvednu timabili um allt land
og leitad eftir sdmu pattum i matveelunum. Nidurstdédur eru teknar saman fyrir allt landid
hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni &ttu pvi ad gefa mynd af astandi pess sem verid er
ad skoda 4 tilteknu timarbili og samantektir ur peim méa nota til ad bera saman nidurstodur
ur sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruéstand kjuklingakjots

Fra 27. mai til 30 juni for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og Heilbrigoiseftirlits
sveitarfélaga. Kannad var orveruastand kjuklinga. Sjo heilbrigdiseftirlitssveedi a landinu
toku patt i verkefninu, en pau eru:

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS),

Heilbrigadiseftirlit Vestfjarda (HV),

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogssveedis (HHK),
Heilbrigadiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE),

Heilbrigadiseftirlit Kjosarsveedis (HEK),

Umhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur, matvelasvid, (UHRM).

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssveedi
Tegund HS | HV | HHK | HAUST | HNE | HEK UHRM Alls
Kjuklingur 6 2 18 2 13 7 27 75

Stefnt var ad pvi ad taka 103 syni af kjuklingakjoti en 75 syni barust. Synin voru tekin a 32
sOlustooum vida um land og voru fra 5 framleidendum. 1 t6flu 2 ma sja hvernig syni voru
tekin.
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Tafla 2. Tegund Kjuklingasyna

Tegund syna Fjoldi syna

Frosinn heill kjaklingur 20
Kjuklingur-heill (ferskur) 29
Kjuklingalaeri + leggir+ kjuklingabitar 9
Kjuklingabringur + lundir-ferskar 10
Kjuklingabringur-frosnar 1
Kjuklingavaengir 2
Kjuklinganuggets + kjuklingapartybollur 2
Kryddadir/marineradir kjuklingahlutar 2

Samtals 75

Rannsékn

Kjuklingasynin voru rannsékud m.t.t. Campylobacter og Salmonella. Synin voru rannsékud
& Rannsoknastofu Umhverfisstofnunar.

Nidurstodur
Tafla 3 synir nidurstddur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. Greiningar & Campylobacter og Salmonella i ferskum og frosnum kjuklingum &
timabilinu mai-juani 2003

Fjoldi Campylobacter

Framleidandi syna jakveed Salmonella jakvaed
isfugl

Heilir, frosnir 3 0 0

Heilir, ferskir 11 0 0

Bitar 4 0 0
Islandsfug|

Heilir, frosnir 5 0 0

Ferskir kjuklingar

Bitar 1 0 0
Mobar

Heilir, frosnir 4 0 0

Heilir, ferskir 13 0 0

Bitar+nuggets+partybollur 5 0 0
Reykjagarour

Heilir, frosnir 6 0 0

Heilir, ferskir 5 1 0

Bitar 16 1 0
Fossgerai

Heilir, frosnir 2 0 0

Alls 75 2 0

2 syni af 75 voru Campylobactermengud eda tep 3%. Mengud synin voru af heilum
ferskum kjuklingur og ferskum kjuaklingalundum. Engin Salmonella greindist.
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Samanburdur & nidurstédum fyrir sumarid 2001 og 2003

Camphylobactermengun i kjuklingum
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Lokaord

Af 75 synum af kjuklingum reyndust tvé mengud af Campylobacter eda um taep 3%. |
badum tilfellum var um ad reeda ferskan kjukling.

Kjuklingar eru frystir af tveimur astedum; ef peir eru Campylobactermengadir eda ef
mikid frambod er af ferskum kjaklingum er & markadi. Rannsoknir hafa synt ad frysting
feekkar Campylobacter verulega og er hun mjog ahrifarik leid til ad minnka fjélda peirra..

Rétt medhondlun & Kkjuklingnum er mjog mikilveeg til ad koma i veg fyrir
Campylobactersykinga i folki. Gata skal pess ad safi fra kjuklingi leki ekki & 6nnur
matveeli, prifa skal 6ll ahéld sem notud eru vid eldamennsku a kjukling adur en pau eru
notud fyrir onnur matveeli og ad lokum er mjog mikilvegt ad gegnhita kjuklinginn vid
matreidslu en pa er kjotsafinn i pykkasta bitanum ordinn teer og steikingahitamaelir synir
75°C.

A heimasidu stofnunarinnar www.ust.is mé betur sja hvernig askilegt er ad bera sig ad vid
eldamennskuna.
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Inngangur

Keling er einn mikilveegasti 6ryggispattur i sambandi vid framleidslu og dreifingu
matveela, par sem vaxtarskilyrdi fyrir bakteriur eru mjég god i vel flestum matveelum.
Bakteriur geta fjélgad ser mjog hratt i matveelum, en sérilagi & pad vid fari hitastigid i peim
yfir 10°C. Framleidendur forpakkadra matveela akvarda geymslupol kalivara midad vid ad
varan sé geymd vid 0-4°C, sem er pa ritad & umbudir matvaelanna & forminu KELIVARA
eda KELIVARA, 0-4°C. Keling dinnpakkadrar ferskvéru og matarafganga er ekki sidur
mikilveeg badi hja matveelafyrirteekjum og inn & heimilunum.

Hafa ber i huga ad keling hindrar ekki alfarid fjolgun bakteria, en rétt hitastig heldur vexti
orvera nidri og er sannarlega einn mikilveegasti 6ryggispéattur i sambandi vid framleidslu og
dreifingu matveela. Samkvaemt reglugerd, nr. 522/1994 um matveelaeftirlit og hollustuheetti
vid framleidslu og dreifingu matveela, skal hitastig kelivara vera & bilinu 0-4°C i 6llu
dreifingarferlinu. Flestar sjukdomsvaldandi bakteriur eiga pad sameiginlegt ad fjolga ser
ekki vid hitastig leegra en 4°C.

Kelar i verslunum hafa pad hlutverk ad viohalda kalihitastigi matveela. Ef hin svo kallada
keelikedja rofnar i dreifingarferlinu og/eda ef kelar eru ofhladnir og matveelin hitna getur
lidid langur timi par til pau na réttu keelihitastigi aftur. Allir hlekkirnir i kedjunni fra
frumframleidslu til neytenda eru jafn mikilvaegir. Isskapurinn heima i eldhusi er ekki sidur
mikilvaegur hlekkur.

Til eru margar gerdir keela og ma par nefna manngenga kala, I0drétta keela og larétta, s.s.
keelikistur eda keelieyjar. I 6llum tegundum er hringras lofts um keelinn forsendan fyrir pvi
ad keelirinn starfi edlilega. Til pess ad trufla ekki loftfleedi i keelunum er aridandi ad hlada
ekki upp fyrir hledslulinu/kalilinu eda fyrir loftsteymisop. Annar ahrifapattur fyrir godri
keelingu eru prif & keelinum sjalfum og er pa baedi att vid hledslusveedid og kelibunadinn
sjalfan (keelielement). Uppsofnun 6hreininda & eda vid keelibdnad getur haft bein ahrif til
minni keligetu.

Fleiri oryggisatridi tengd keelum er ad koma i veg fyrir krossmengun med fullnaegjandi
aoskilnadi a milli épakkadra vidkvaemra matveela (s.s. ferskt kjot og fiskur) annars vegar og
sodinna og 6sodinna matveela hinsvegar. P4 svo matvealin séu innpokkud skal hafa varan &
pvi umbdadir geta rofnad vid litid hnjask.

Matveelafyrirteeki sem hafa undir hondum matveeli bera abyrgd & peim. Eftirlit peirra
sjalfra med kealingu og upprdédun er hluti af reglubundnum rekstri og pjonustu vid
vidvidskiptavini. Med starfrekslu innra eftirlits i matveelafyrirteeki ma tryggja oryggi
matveela. Fraedsluefni um innra eftirlit ma nalgast & vef Umhverfisstofnunar & slédinni
http://www.ust.is/Matvaeli/Innraeftirlit/

Vidmidanir heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga (HES) vegna kelihitastigs i keelum eru:
o K/ZELIVORUR haldist vi, 0 - 4°C
o Vidbrogd vid of hau keelihitastigi

v’ Ef 5,0 - 7,4°C pa skra nidurstédur i eftirlitsskyrslu. Kanna areidanleika innra
eftirlits og skraningar hitastigs. Gefa eftirlitspega leidbeiningar um Urbatur og
skyra jafnframt mikilveegi godrar keelingar matveela.

v’ Ef7,5-10,0°C pa skra nidurstodur i eftirlitsskyrslu og veita aminningu. Kanna
areidanleika innra eftirlits og skraningar hitastigs. Gera kréfu um drbeetur innan 7
daga. Gefa eftirlitspega leidbeiningar um Urbaetur og skyra mikilveegi godrar
keelingar matveela. Eftirfylgni med ad Urbaetur séu gerdar.

Sida 43 af 68



Kelihitastig og upprodun i kela

v' Ef heerra en 10,0°C pa skra nidurstdour i eftirlitsskyrslu. Greina hettu tengda
matveelum, framleidsluadferd og matvelafyrirteki. Kanna einnig
geymslupolsmerkingar, areidanleika innra eftirlits og skraningar hitastigs.
Fleygja matveelunum nema synt sé fram a ad geymslupol hafi ekki skerts. Gefa
eftirlitspega leidbeiningar um Urbeetur og skyra mikilveegi gddrar kelingar
matveela. Veita aminning og gera kréfu um Grbaetur na pegar. Eftirfylgni innan 7
daga med ad Urbaetur séu gerdar.

Tilgangurinn med pessu eftirlitsverkefni er ad kanna kelihitastig og upprédun kalivara i
verslunum. A 6llum timum er mjog mikilveegt ad fylgjast med pessum malaflokk, sem og
6drum, til ad tryggja 6ryggi matveela fyrir neytendur.

Eftirlitsverkefni UST og HES

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matveaelum & akvednu timabili um allt land
og leitad eftir sému pattum i matveelunum, i pessu tilfelli voru po6 engin syni tekin, heldur
var hitastig melt i akvednum voruflokkum. Nidurstédur eru teknar saman fyrir allt landid
hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni attu ad gefa mynd af astandi pess sem verid er ad
skoda 4 tilteknu timarbili og samantektir Ur peim ma nota til ad bera saman nidurstédur ar
sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Keelihitastig og upprodun i keela

A timabilinu mai til mids september 2003 var ofangreint eftirlitsverkefni framkveemt &
vegum Umhverfisstofnunnar og Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga (HES).

Eftirlitsverkefnid folst i pvi ad kanna kelihitastig og upprodun kelivara i
smasolufyrirteekjum hja 8 heilbrigdiseftirlitssveedum, en pau voru Heilbrigdiseftirlit
Sudurlands (HS), Heilbrigdiseftirlit Vestjardasveedis (HV), Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja
(HSN), Heilbrigoiseftirlit Austurlands (HAUST), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra
(HNE), Heilbrigdiseftirlit Kjosasveedis ( HEK), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra
(HNV) og Umhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur, matveelasvid (UHRM).

Framkveemd

I hverri verslun var yfirbordshiti eftirtalinna matvaela maeldur:
1) Sodin/gerilsneydd keelivara — ekki hitud fyrir neyslu (t.d. &legg, mjolkurvorur).
2) Sodin keelivara — hitud fyrir neyslu (t.d. bjagu, pylsur, tilbanir réttir)
3) Hra keelivara — neytt an hitunar (t.d. salét, samlokur, grafinn og reyktur lax).
4) Hréa keelivara — sodin fyrir neyslu (t.d. hakk, kjotfars, tilbanir fiskréttir, grillkjot,
fiskflok)

Notadir voru hitamalar sem henta til yfirbordsmalinga og sem nylega hafa verid kvardadir
eda bornir saman vid kvardadan meli.

I hverri verslun var kannad hvort hledslumork kala veeru virt, fladi kalilofts veeri edlilegt
og hvort adskilnadur hrarra og sodinna matvala veeri med fullnaegjandi heetti.

Nidurstodur

[ t6flu 1, ma sja ad 115 verslanir voru heimséttar & 6llu landinu i peim tilgangi ad mela
hitastig a keelivorum og skoda upprédun peirra. Alls voru 1678 hitastigsmeelingar gerdar
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med pvi ad tekid var hasta og laegsta hitastig hverrar vorutegundar (eins og moéguleiki var
a), p.e. tvo hitastig fyrir hverja voérutegund.

Medaltal fyrir haesta hitastig var 5,8°C (fjéldi melinga, N=959) og medaltal fyrir leegsta
hitastig var 2,4°C (fjoldi malinga, N=719). Einnig var lesid af hitanema keelis ef kostur var
& og medaltalshiti keela var 3,5°C (fjéldi athugana, N=285).

Af 1678 mealingum voru 1064 malingar sem géafu gildi & bilinu 0-4,9°C, pad pydir ad 63%
kelivara i verslunum voru geymdar vid vidunandi hitastig. 6% kelivara var geymd vid
hitastig haerra en 10°C og skal peim fargad samkvemt vidmidunarreglum HES.

Tafla 1. Fjoldi verslana, sem heimséttar voru & hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi, asamt fjolda
hitastigsmeelinga
Eftirlitssvaedi HNE | HV | UHRM | HNV | HAUST | HEK | HSN HS
Fjoldi verslana 14 29 39 10 7 3 4 9
Fjoldi melinga | 134 346 529 239 94 36 150 150

I heild gerdu heilbrigdiseftirlitsfulltriar athugasemdir eda veittu aminningu (skrad sem
fravik) i 418 tilfellum vid hitastig keelivara, par af voru 94 tilfelli skrad sem alvarleg fravik.
Athugasemdir voru gerdar i 72 tilfellum vid upprédun matveela i keelum.

Keelivorum i pessu eftirlitsverkefni var skipt i 4 flokka. Heilbrigdisfulltrdar maldu hesta
og leegsta yfirbordshitastig akvedinna kelivara i hverjum keli. Vidmidanir HES er varda
eftirlit og adgerdir midast vid fjogur mismunandi hitastigsbil (0-4,9°C; 5,0-7,4°C; 7,5-
10°C; >10°C) og eru meeligildi pessa verkefnis flokkud eftir peim eins og sja ma i to6flum
2-5. 1 t6flu 6 eru fravik skodudu m.t.t. til gerdar keeliblinadar sem og upprodunar matveela.

Tafla 2. Hitastigsmalingar (N=629) i sodinni/gerilsneyddri kelivéru (s.s. aleggi og
mjolkurvérum) sem ekki er hitud fyrir neyslu.

0-4,9°C 5,0-7,4°C 7,5-10°C >10°C
Fjoldi malinga | 376 (60%) 131 (21%) 77 (12%) 45 (7%)

Medaltal fyrir haesta hitastigid var 5,9°C og medaltal fyrir leegsta hitastigio var 2,9°C.
Medaltalshiti keela fyrir pennan hop matveela (tafla 2) var 3,8°C.

Tafla 3. Hitastigsmelingar (N=333) i sodinni kelivoru (s.s. bjagu, pylsum og tilbGnum réttum)
sem er hitud fyrir neyslu.

0-4,9°C 5,0-7,4°C 7,5-10°C >10°C
Fjoldi malinga 223 (67%) 62 (19%) 32 (10%) 16 (5%)

Medaltal fyrir haestu gildin var 5,5°C og medaltal fyrir leegstu gildin var 2,2°C.
Medaltalshiti keela fyrir pennan hép matveela (tafla 3) var 3,8°C.

Tafla 4. Hitastigsmeelingar (N=363) i hrarri kelivoru (s.s. samlokum, salétum og gréfnum og
reyktum laxi) sem er neytt an hitunar.

0-4,9°C 5,0-7,4°C 7,5-10°C >10°C
Fjoldi meelinga 243(67%) 57 (16%) 49 (14%) 14 (4%)

Medaltal fyrir heestu gildin var 5,8°C og medaltal fyrir leegstu gildin var 1,9°C. Medaltalshiti
keela fyrir pennan hop matveela (tafla 4) var 4,0°C.
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Tafla 5. Hitastigsmalingar (N=353) i hrarri keelivoru (s.s. hakki, fiski, grillkjoti og kjotfarsi) sem
er sodin fyrir neyslu.

0-4,9°C 5,0-7,4°C 7,5-10°C >10°C
Fjoldi melinga | 222 (63%) 68 (19%) 40 (11%) 23 (7%)

Medaltal fyrir haestu gildin var 5,8°C og medaltal fyrir leegstu gildin var 2,3°C. Medaltalshiti
keela fyrir pennan hép matveela (tafla 5) var 2,4°C.

Tafla 6. Fravik a hitastigi keelivara m.t.t. gerdar keelibinadar sem og upprédunar kelivara og
hitastig keelibunadar

Fravik Upprodun keelivara
Gerd keelibunadar Ja Nei I lagi Ekki i lagi | Hitastig (medaltal)
Laréttur keelir 40% 60% 80% 20% 3,0°C
Looréttur keelir 46% 54% 88% 12% 4,0°C
Manngengur kalir 40% 60% 99% 1% 2,9°C
Ekki skrad 42% 58% 95% 5% 2,7°C

Lokaord

petta verkefni syndi ad pad er mikill munur & hitastigi keelivara innan sama kalis og sama
voruflokks og munar ad medaltali 3,4°C milli haesta og legsta hitastigs sem geeti verid
visbending um ad voruhledslan sé oft of mikil i keelunum.

Eins er ovidunandi ad 37% kelivara séu geymd vid rangt hitastig og er astandid verst fyrir
voruflokkinn; sodin/gerilsneydd keelivara, neytt an hitunar, en pad eru matveli eins og
alegg, mjélk og mjolkurvorur.

Erfitt er ad meta mun a sjalfum keelunum eda tegundum kela en petta verkefni gefur po
visbendingu um ad lodréttir keelar komi verr ut sbr. t6flu 6. Pad eru einmitt peir keelar sem
alegg, mjélk og mjélkurvorur eru helst i.

G060 kaeling a matvelum dregur Ur fjolgun bakteria, vidheldur gedum matveela. bad er
abyrgoarhlutverk allra matvaelafyrirteekja ad tryggja orofinn keeliferil fra framleidenda til
neytanda og pvi einnig mjog mikilvaegt ad vid flutning fra framleidenda til verslana sé
vorunni haldid kaeldri. I verslunum parf pa lika ad gera rad fyrir nsegu keelirymi & lager og &
verslunarsvedi..

Hitastigsmeelingar eru einfaldar og 6dyrar og gefa samstundis nidurstddu og visbendingu
um hvort heetta sa a skertu 6ryggi matvaela. Og eins og petta verkefni syndi pa er ekki nog
ad fylgjast med hitastigmeelinum i sjalfum keelinum par sem hitastigsneminn i kalinum
segir ekki endilega til um sjalft hitastig matveelanna ser i lagi ef um ofhledslu i keelinum er
ad reda.
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Keelihitastig og upprodun i keela

Rétt hitastig hindrar

fjolgun bakteria

Hitastig i kaeli skal
vera 0-4°C.

Mzelid hitastig reglulega
og skraid.

I1IIF|]|I1IIIII

Vara sem fer fyrst inn i
kzelinn skal fara fyrst ut.
Geymid matvaeli | umb{idum eda
lokudum il&tum.

Merkid vérutegund og dagsetningu
& umbidir.

Hendid vbru leiki vafi & gaadum hennar.

Radid rétt i kaelinn.

Sodin vara efst.
Hréitt nedar.
Graenmeti geymist sér.
Geymid aldrei viru a golfi.

Orugg matvaeli
- Allra hagur

LB
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Orveruéastand kjiklingakjots i agust og september 2003

Inngangur

[ arsbyrjun arid 2000 hofst atak sem midadi ad pvi ad draga Gr Campylobactermengun i
kjuklingaraktinni hér & landi, jafnframt pvi sem mengadir kjuklingar voru frystir fyrir sélu.
Mjog gbour arangur nadist sem skiladi sér i umtalsverdri fekkun sjukdomstilfella af
voldum Campylobacter arid 2000. Erfitt verdur pé ad utryma Campylobactersykingum
med 6llu par sem bakterian finnst svo vida i nattdrunni. Med pvi ad sj6da og steikja kjot
vel, einkum fuglakjot og fordast krossmengun matveela minnka pad likurnar verulega a pvi
ad folk veikist af voldum 6rverumengadra matvela.

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matveaelum & akvednu timabili um allt land
og leitad eftir somu pattum i matveelunum. Nidurstédur eru teknar saman fyrir allt landid
hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni attu pvi ad gefa mynd af &standi pess sem verid er
ad skooda a tilteknu timabili og samantektir Gr peim méa nota til ad bera saman nidurstodur
ur sams konar eftirlitsverkefnum milli &ra.

Orveruastand kjuklingakijots

Fra 13 agust til 30 september for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Heilbrigdiseftirlits  sveitarfélaga. = Kannad var  Orveruastand  kjuklinga.  Niu
heilbrigdiseftirlitssvaedi & landinu toku patt i verkefninu, en pau eru:

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS),

Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HV),

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogssvaedis (HHK),
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigadiseftirlit Nordurlands eystra (HNE),

Heilbrigdiseftirlit Kjosarsvadis (HK),

Umhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur, matvaelasvid, (UHRM).
Nordurland vestra (HNV)

Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN)

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssveedi
Tegund HS | HHK | HAUST | HNE | HKS | UHRM | HNV | HV | HSN | Alls
Kjuklingur | 6 22 2 5 7 12 2 4 4 64

Stefnt var ad pvi ad taka 101 syni af kjiklingakjoti en 64 syni barust. Synin voru tekin a 34
sOlustooum vida um land og voru fra 5 framleidendum. 1 t6flu 2 ma sja hvernig syni voru
tekin.
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Orveruéastand kjiklingakjots i agust og september 2003

Tafla 2. Tegund Kjuklingasyna

Tegund syna Fjoldi syna

Frosinn heill kjaklingur 11
Kjuklingur-heill (ferskur) 13
Kjuklingabitar (ferskir) 28
Kjuklingabitar-(frosnar) 5
Kjuklingaréttir & veitingarstad 4
Kryddadir/marineradir kjuklingahlutar 3

Samtals 64

Rannsékn

Kjuklingasynin voru rannsékud m.t.t. Campylobacter og Salmonella.

Synin voru rannsékud a rannsoknastofu Umhverfisstofnunar.

Nidurstodur

Tafla 3 synir nidurstddur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. Greiningar & Campylobacter og Salmonella i ferskum og frosnum Kkjuklingum a

timabilinu mai-juni 2003

Framleidandi

Fjoldi syna

Campylobacter jakvad

Salmonella jakvaed

Isfugl (18)

Heilir, frosnir

Heilir, ferskir

Bitar

Eldadir kjukl.réttir

Tillagadir bitar

Bitar, frystir

RIFRPIWOIN|F-

OO 0o|0|O|O

o|Oo|0o|0|Oo|Oo

Islandsfugl (6)

Bitar

Bitar, frystir

Tillagadir bitar

Heilir, frosnir

NN

oL |O|IN

Ferskir kjuklingar(18)

Bitar

Heilir, frosnir

Heilir, ferskir

Steiktir kjuklingabitar

I ENEN

ORIk, lWw

OO0 |0O|O|Oo|O0|O|O

Reykjagardur(20)

Heilir, frosnir

TN

Heilir, ferskir

Bitar

AINO

Bitar, frystir

[y
*

o|jo|lo|o

Fossgerdi(1)

Heilir, frosnir

o

Stjornufugl(1)

Heilir,frosnir

o

Erlendur framleidandi.
fyrir Subway (1)

Steiktar kjukl.bringur

o

Alls
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Orveruéastand kjiklingakjots i agust og september 2003

Nidurstoour

Tekin voru 43 syni af ferskum kjuklingum & markadi og reyndust 14 syni mengud af
Campylobacter eda um 32,6%. Einungis eitt frosid syni af peim 17 sem tekin voru reyndist
Campylobactermengad eda um 5,9%. Alls voru 15 syni af 64 Campylobactermengud eda
teep 23%. Engin Salmonella greindist i synunum.

Samanburdur & nidurstédum 1999 - 2003

Campylobactermengun a kjuklingum & markadi
haustin 1999-2003

120

100

80 A

OAlls, fjoldi

601 B % jakveett

40

Fjoldi syna

20 A

1999 2000 2001 2002 2003
Ar

Eins og sést & myndinni hér ad ofan hefur hlutfall jakvaeedra Campylobacter syna & markadi
aukist milli &ra um allt ad helming og er helmingi minni en &rid 1999.

Lokaord

préatt fyrir ad hlutfall Campylobactermengunar i ferskum kjuklingum sé herra en & arunum
2000-2002, eda um 32,6 %, hefur tilkynningum um Campylobactersykingar af innlendum
uppruna feekkad & sama tima. Hugsanlegar skyringar geetu verid:

1) Fraedsla til almennings hefur skilad sér og neytendur eru farnir ad medhondla
kjuklinginn a réttan hatt

2) Framleidendur hafa komid til mots vid neytendur med pvi ad selja tilblna
kjuklinga/kjuklingaafurdir sem einungis parf ad hita upp (t.d. a grilli) eda eru
tilbunir & grillid eda pénnuna.

3) Innra eftirlit kjuklingabsenda og framleidenda er greinilega ad skila sér. p.e.
fjoldi bakteria & Camylobactermengudum kjaklingum hefur ad éllum likindum
minnkad og par af leidandi er minni heetta a ad folk sykist af kjuklingum.

Kjuklingar eru frystir af tveimur astedum; ef peir eru Campylobactermengadir eda ef
mikid frambod er af ferskum kjaklingum er & markadi. Rannsoknir hafa synt ad frysting
feekkar Campylobacter verulega og er hun mjog ahrifarik leid til ad draga ur fjolda peirra.

Rétt medhondlun & Kkjuklingnum er mjog mikilveeg til ad koma i veg fyrir
Campylobactersykingar i folki. Gata skal pess ad safi fra kjuklingi leki ekki & 6nnur
matveeli, prifa skal 6ll ahéld sem notud eru vid eldamennsku a kjukling adur en pau eru
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Orveruéastand kjiklingakjots i agust og september 2003

notud fyrir onnur matveeli og ad lokum er mjog mikilvegt ad gegnhita kjuklinginn vid
matreidslu en pa er kjotsafinn i pykkasta bitanum ordinn teer og steikingahitamaelir synir
75°C.

A heimasidu stofnunarinnar www.ust.is méa betur sja hvernig askilegt er ad bera sig ad vid
eldamennskuna.
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Orveruastand sjavarafurda
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Orveruéastand i sjavarafudurdum september — oktéber 2003

Inngangur

A arum adur var farid Ut i fiskbud og keypt nytt ysuflak, fiskfars, gellur eda kinnar en ni
hefur frambod aukist og haegt er ad kaupa badi ferskan fisk og fiskrétti i naer 6llum
verslunum. Adur fyrr var fiskur 6dyr hversdagsmatur en nd eru girnilegir fiskréttir algengir
a veisluboroum.

I skyrslu um nidurstédur landskonnunar & mataraedi sem Manneldisrad gerdi arid 2002
kemur fram ad fiskneysla sé & undanhaldi. Par segir:

“SU breyting sem veldur hvad mestum ahyggjum vardar fiskneysluna. Mikil fiskneysla
hefur verid eitt megineinkenni & mataraedi islendinga fram til pessa. Arid 1990 meldist hin
73 gromm & dag ad jafnadi eda heerri en i nokkru 6dru Evrépulandi. NG er svo komid ad
fiskneyslan er adeins 40 gromm & dag sem er 45% minnkun fra 1990. Fiskneyslan er pvi ad
nalgast pad sem gengur og gerist i mérgum l6ndum Evropu.*

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matveaelum & akvednu timabili um allt land
og leitad eftir somu pattum i matveelunum. Nidurstédur eru teknar saman fyrir allt landid
hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni attu pvi ad gefa mynd af &standi pess sem verid er
ad skooda a tilteknu timabili og samantektir Gr peim méa nota til ad bera saman nidurstodur
ur sams konar eftirlitsverkefnum milli &ra.

I pessu verkefni var kannad Orveruastand sjavar- og ferskvatnsafurda i verslunum og
maotuneytum.

Orveruastand sjavarafurda og adskilnadur i keaelibordum

Fra 8. september til 30. oktdber for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga. Kannad var 6rveruastand sjavar- og ferskvatnsafurda.

Heilbrigdiseftirlitssvaedi voru niu sem toku patt i verkefninu, en pau eru:
Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL),

Heilbrigdiseftirlit VVestfjarda (HVF),

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogssvaedis (HHK),
Heilbrigadiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE),

Heilbrigdiseftirlit Kjosarsvaedis (HK),

Umhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur, matvelasvid, (UHRM).
Heilbrigdiseftirlit Nordurland vestra, (HNV)

Heilbrigdissveaedi Sudurnesja (HSN)

Tekin voru 93 syni fra 51 framleidendum & 46 solustodum, p.e fiskbadum, verslunum,
matsélustéoum og moétuneytum vida um land.

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi
HSL | HNV | HHK | HAUST | HNE | HK | HVF | HSN | UHRM | Alls

Fjoldi
syna 15 2 27 4 19 7 4 6 9 93
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Orveruéastand i sjavarafudurdum september — oktdber 2003

Tegundir syna og fjoldi sem tekin voru til rannsdknar voru eftirfarandi: 26 (28%) syni af
reyktum eda grofnum fiski p.&.m. 3 syni af reyktri ysu og laxasalati, 35 (38%) syni voru af
ferskum fiski p.m.t. fiskfars og fiskhakk og 32 (34%) syni af samlokum, salétum og
tiloinum réttum sem innihéldu sjavar- eda ferskvatnsafurdir.

Tafla 2. Tegund og fjoldi syna
Tegund syna Alls

Ysuhakk

Ysuflok

Fersk ysa

Forsteikt ysa
Sjofryst ysa
Ra&kjusamloka
Tunfiskssamloka
Djupsteiktar reekjur
Laxasalat
TUnfisksalat
Raekjusalat
Blandadur sjavarréttur
Reyktur lax

Grafinn lax

Ferskur lax i bitum
Raudspretta i bitum
Nidursodnar fiskibollur
Ysa i kryddlegi
Steiktar fiskibollur
Steinbitsflak
Plokkfiskur
porskflak
Tad,-kofa,birki og hunangs reyktur silungur
Gellur

Tanfiskur

Sélkoli

LG0a, forsteikt

Ysa i raspi
Raudsprettuflok
Porskflak
Raudspretta

Reykt ysa

Sardinur i dés
Fiskfars

Bleikjuflok
Laxasneidar
Selkerabuff
Steinbitur

Tilblinn sjavarréttur
Smaluduflok
porskréttur
Tunfiskréttur meo osti
Fiskpaté

Ostfylltur fiskur
Sodinn porskur

Alls
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Orveruéastand i sjavarafudurdum september — oktdber 2003

Rannsokn
Synin voru rannsékud a rannsoknastofu Umhverfisstofnunar m.t.t.:

Lift6lu vid 30°C

Liftolu vid 17°C/7°C (Kuldapolnar bakteriur)
Koligerla

Saurkoligerla

Listeriu (i reyktum fiski eda grofnum fiski)

Orverurannsokn a sjavarafurdum

Meld var liftala vid 30°C, liftala kuldapolinna bakteria, kéli- og saurkoéligerlar. Liftala
gefur hugmynd um geymslupol og ferskleika matveela. Mealing a koéligerlum og
saurkoligerlum gefa visbendingu um hreinleeti og mengun fra umhverfi eda af sauruppruna
vid framleidslu og medhondlun matvela..

Reyktir og grafnir laxfiskar voru adallega rannsakadir m.t.t. listeriu. Listeria
monocytogenes getur oft verid vandamal i kaldreyktum, marinerudum og grofnum
fiskafurdum sem neytt er an hitunar, en drveran getur verid sjukdémsvaldandi og varasém
sérstaklega fyrir barnshafandi konur og bérn.

Nidurstodur
Tafla 3 synir nidurstddur eftirlitsverkefnisins hvad vardar 6rveruastand synanna.

Tafla 3. Orverurannsokn & synum Ur eftirlitsverkefninu

Liftala vid 30°C Kdligerlar Saurkoligerlar kuIdatIJ_()lr;[r?rllz gerla
Fjoldi Fjoldi |Fjoldi| Fjoldi |Fjoldi Fjoldi Fjoldi
i grammi |Fjoldi syna|igrammi| syna | i grammi | syna | igrammi syna
<200 11 <10 49 <10 72 <200 14
200-1000 4 10-100 | 14 43 1 <2000 5
10° - 10" 7 101-1000| 10 2000-10* 8
10°-10° 7 10*-10° 6
10° - 10° 22 10°-10° 20
10° - 10’ 13 10°-10° 20
10" - 10° 10
Alls 74" Alls| 73 Alls 73 Alls 73
Listeria
Fjoldi
i grammi_ |Fjoldi syna
Neikveett 20
Jakveett 3
Alls| 23

Sardinur i dds voru adeins rannsakadar m.t.t. gerlafjélda vié 30°C
Mismunur & viomidunargildum eftir pvi hvort er um ad reeda hraan fisk eda tilblna sjavarrétti

% Nokkur syni foru i heildagreiningu en flest voru adeins rannsokud m.t.t. Listeriu
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Orveruéastand i sjavarafudurdum september — oktdber 2003

Samkvemt vidmidunarreglum i Vinnuhandbok Hollustuverndar rikisins fyrir rannsoknir a
matvelum og neysluvatni fra 2002 voru 15 af 93 synum sem uppfylltu ekki skilyrdin eda
16%. Syni sem uppfylltu ekki vidmidunarreglur vegna kuldapolinna bakteria voru fimm.
pad voru fimm syni sem uppfylltu ekki viomidunarreglur vegna harrar liftélu vid 30°C og
fjolda kuldapolinna bakteria. I premur synum var liftala vid 30°C of ha. Eitt syni uppfyllti
ekki viomidunarreglur vegna liftélu vid 30°C og fjolda koligerla.

Fjoldi syna sem voru o6fullneegjandi

O kuldapolnar bakteriur

M liftala vid 30°C og
kuldapolnar bakteriur

Oliftala vid 30°C

Oliftala vid 30°C og
fidlda kdligerla

Listeria var meld i 23 synum af laxfiski og voru prjd syni jakveaed p.e. eitt syni greinist
jakveett fyrir Listeria monocytogenes og tvo syni jakvaed fyrir Listeria inocua.

23 syni meeld m.t.t. Listeriu

Ojakveed
Eneikveed
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Orveruéastand i sjavarafudurdum september — oktdber 2003

Tafla 4. Fjoldi og tegund syna sem talin voru 6fullnaegjandi, flokkud eftir
heilbrigdiseftirlitssveedum

Tegund syna HAUST | HHK | HNE HS HSN HK Alls
Steinbitur 1
Tanfiskur 1
Gellur 1 1

porskflak
Ysuflak 1
Ysuhakk
Fiskfars
Laxasneidar
Smaluouflok
Raudsprettuflok 1
Tadreyktur 1
silungur

-

Rk w
H

RlR RN Wk RN

[EEN
x

Alls 1 2 3 7 1 1

X, . .
Listeria monocytogenes

[EEN
(62}

Lokaord

Nidurstodur verkefnisins syndu ad 16% syna stddust ekki viomidunarreglur
Umhverfisstofnunar um 6rverur i matveelum. 1 éllum tilvikum var um ad raeda hraan fisk
sem hafdi verid medhondladur a einhvern hatt p.e. flakadur, hakkadur eda settur i fars.
Allir tilbanir sjavarreéttir stodust viomidunarreglur.

Vid athugun & reyktum og grofnum laxfiski kom i 1j6s ad 3 syni greindust med Listeriu. |
tveimur tilvikum var um ad raeda Listeria inocua sem er ekki sjukdomsvaldandi i félki en
pad var af hunangsreyktum regnbogasilungi og graflaxi. Eitt syni af tadreyktum silungi
meeldist jakveedur fyrir Listeria monocytogenes og var umsvifalaust brugdist vid peirri
nidurstoou.

Synattkudreifing um landid var g6d og val heilbrigdissveedanna & synatoku einnig.
Greinilegt er ad hreinleeti er yfirleitt fullnegjandi en geeta parf vartdar i hvivetna vid
medhdndlun & sjavarafuroum.

A heimasidu Umhverfisstofnunar www.ust.is/Matvaeli/Matvaelamalsamantekt/nr/633 er
heaegt ad freedast um matreidslu, vinnslu og medhoéndlun & matvaelum. Upplysingar er einnig
ad finna um 0Oryggi matveela t.d um hitun og kalingu & matvelum og um helstu orsakir
matarsykinga.
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Eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga
2003

Orveruastand heitra og kaldra rétta & hladbordum
i desember 2003

Umhverfisstofnun og
Heilbrigdiseftirlit sveitarfelaga

Sida 63 af 68



Sida 64 af 68



Orveruéastand kaldra og heitra rétta & hladbordum i desember 2003

Inngangur

Adventa, sem pyadir tilkoma eda ad bida er undirbdningstimi fyrir jolahatidina. Jolafastan,
sem er a adventunni, fol upphaflega i sér ad folk atti ad hemja sig i ati og borda sem minnst
en pad hefur tekid breytingum i aranna ras. NU er komin hefd & ad fara & jolahladbord &
adventunni par sem bodid er upp & mikid arval af kéldum og heitum réttum.

A heimasidu sensku matvalastofnunarinnar (www.slv.se) i desember voru upplysingar til
folks um hvad venjuleg neysla & jélahladbordi inniheldur margar hitaeiningar og var
medaltal hitaeininga sem folk fer sér & jolahladbordum ca. 2500 kcal sem er 114% af
radlagori dagsporf kvenna (2200kcal) og 93% af radlagdri dagsporf fyrir karlmenn
(2700kcal). Hér eru adeins talning & hitaeiningum vid neyslu af jolahladbordum en ekki
tekid med i reikninginn 6nnur neysla pann daginn.

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matveaelum & akvednu timabili um allt land
og leitad eftir somu pattum i matveelunum. Nidurstédur eru teknar saman fyrir allt landid
hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni sttu pvi gefa mynd af astandi pess sem verid er ad
skoda 4 tilteknu timabili og samantektir ar peim ma nota til ad bera saman nidurstédur ar
sams konar eftirlitsverkefnum milli &ra.

Orveruastand heitra og kaldra hladborda

Frd 4. til 20. desember 2003 gerdi Umhverfisstofnun og Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga
eftirlitsuttekt a jolahladbordum nokkurra veitingarhisa. Kannad var rveruastand heitra og
kaldra rétta. Prju heilbrigdiseftirlitssveedi toku patt i verkefninu en pau voru
Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS), Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Kdpavogssvadis
(HHK) og Umhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur, matveelasvid (UHRM).

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssveedi
HS HHK UHRM Alls

Syni 8 3 16 27

Adeins 27 syni barust i verkefninu fra atta veitingahGsum. Urtakid var litid en gefur po
einhverja mynd af drveruastandi hladbordanna hja vidkomandi veitingarhisum

I toflu 2 ma sja fjolda syna af mismunandi matvalategundum..
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Tafla 2. Tegund syna

Tegund matveela Fjoldi syna

Steiktur fiskur 1

Hreindyrabollur

Reyktur lax

Paté

Hreindyrapaté

Nautatunga

S0did hangikjot

Tartasalat

Hréasalat

Kalkun

Ris a la mande

Sjavarréttapaté

Svinapurusteik

Graenmeti heitt

Sild

Marineradur lax, halfsodinn

Grafinn lax med dilli

Sveppasdsa

Svinakjotspottréttur

Pastasalat med skinku

Pastasalat med tunfiski

RRRRRIRIR RPN R IR R R RN RN N N -

Blomkalssupa

Alls

N
~

Rannsékn

Vid rannsokn & synunum voru skodud helstu atridi sem hafa ahrif & drverufraedileg geedi
og Oryggi. Athugud var liftala vio 30°C og fjoldi saurkoéligerla. Einnig var magn
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus og sulfit afoxandi clostridia skodad i synunum.
Pessir paettir gefa m.a. upplysingar um geymsluastand og geymslupol vérunnar, hreinleti
vid framleidsluna og hvort sjakdémsvaldandi gerlar séu til stadar.

Laxasyni voru einnig rannsokud m.t.t. listeriu sem getur verid sjukdomsvaldandi.

Synin voru rannsékud & rannsoknastofu Umhverfistofnunar.

Sida 66 af 68



Orveruéastand kaldra og heitra rétta & hladbordum i desember 2003

Nidurstodur
Tafla 3 synir nidurstddur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. Nidurstddur 6rverurannsdkna & synum ur heitum og kéldum hladbordum

Liftala vid 30°C Saurkdligerlar Sulfit afoxandi clostridia
Fjoldi Fjoldi Fjoldi
i grammi | Fjoldi syna | i grammi |Fjoldisyna| igrammi Fjoldi syna
<200 4 <10 25 <10 25
200 - 10° 4 10 1 10 1
10° - 10* 6 40 1 5600 1
10% - 10° 5
10° - 10° 2
10° — 10’ 4
10’ - 10° 2
Alls 27 Alls 27 Alls 27
Bacillus cereus Listeria S .aureus
FIoldl ) eesigisgna | IOl T syna| PO Fjoldi syna
i grammi i grammi i grammi
<20 22 Neikveett 4 <20 26
20-100 4 Jakveett 0 40 1
120 1
Alls 27 Alls 4 Alls 27

Almennt gildir ad liftala vid 30°C gefi hugmynd um gedi, ferskleika og hugsanlegt
geymslupol matveaelanna. Meling a kdligerlum og saurkoligerlum gefur til kynna mengun
fr& umhverfi og af sauruppruna. Staphylococcus aureus er maldur par sem hatta er &
mengun fra héndum og had starfsfolks. Bacillus cereus og Clostridium perfringens (sulfit
afoxandi clostridia) er t.d. melt ef um er ad reeda rétti sem gerdir eru Ur hraefni sem oft
innihalda gré gerla og i tilbdnum matveelum sem haldid er heitum i langan tima. Listeria
monocytogenes getur valdid mjog heattulegum sykingum sérstaklega hja bdrnum,
barnshafandi konum, eldra félki og einstaklingum med veiklad 6naemiskerfi.

Tvo syni af 27 voru 6fullnzegjandi m.t.t. 6rverudstands og var pad vegna of harrar liftélu
vid 30°C. Annad synid var af eftirrétti og hitt var pastasalat med tanfiski. Baedi synin voru
tekin af Heilbrigdiseftirliti Sudurlands.

Tekid skal fram ad mismunandi vidmidunarreglur vardandi hdmarksmagn gerla gilda fyrir
mismunandi matveeli og hvort pau eru hré eda sodin.

Lokaord
Par sem um mismunandi matveeli er ad reeda i pessari Uttekt er synafjéldi takmarkadur fyrir
hverja matvelategund. Markteknin er pvi hverfandi pd svo ad verkefnid i heild gefi

nokkrar visbendingar.

Almennt var érveruastand hladbordanna gott pd syni heféu verid 6fullnzegjandi vegna of
héarrar liftélu vid 30°C.
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Brynt er ad pau fyrirteki sem sérhaefa sig i réttum fyrir hladbord fylgist vel med hitastigi i
matvaelum og naudsynlegt er ad gegnumsteikja kjothakk, fars, fisk og fuglakjot. |
gegnsteiktum matveelum a hitastigid ad fara yfir 75°C. pannig a gegnsteiktur fiskur ad vera
laus fra beinum og engir raudir blettir mega vera i fuglakjoti.

Einnig parf ad hafa i huga ad ef halda parf matveelum heitum, ma hitinn ekki fara nidur
fyrir 60°C.

Ef nyta & leifar af heitum matvaelum skal dagsmerkja ilatin og keela pau eins hratt og kostur
er og geyma vid 0-4°C. Hita skal matvelin upp undir sudu pannig ad kjarnhiti nai a.m.k.
75°C &dur en pau eru borinn fram aftur og fleygja skal matarleifum ef einhver vafi leikur &
gaedum peirra.

Pad er einnig mjog mikilveegt ad nota hrein ahéld (s.s. hnifa, bakka, skurdbretti, skalar
o.s.frv.) fyrir 6l matveeli og geeta pess ad sodid hraefni komist ekki i snertingu vid 6sodin
hraefni (sem gerist t.d. vid pad ad nota sama skurdbrettid fyrir adurnefnd hraefni an pess ad
hreinsa pad & milli).

A heimasidu Umhverfisstofnunar www.ust.is/Matvaeli/Matvaelamalsamantekt/nr/633 er
heegt ad freedast um matreidslu, vinnslu og medhéndlun & matvaelum. Upplysingar er einnig
ad finna um Oryggi matveela t.d um hitun og kelingu & matvaelum og um helstu orsakir
matarsjukdoma.

Sida 68 af 68


http://www.ust.is/Matvaeli/Matvaelamalsamantekt/nr/633

	Eftirlitsverkefni
	Inngangur
	Þátttaka
	Verkefni
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	0
	X
	0
	Eftirlitsverkefni 2004
	Umhverfisstofnun sendi öllum heilbrigðiseftirlitssvæðum áætl






	Örveruástand rjómabolla
	Inngangur
	Eftirlitsverkefni
	Niðurstöður
	Tafla 1. Fjöldi sýna frá hverju heilbrigðiseftirlitssvæði




	Þorramatur - könnun á örveruástandi
	Inngangur
	Eftirlitsverkefni
	Niðurstöður
	Tegund sýna
	Tegund matvæla
	Alls
	Alls




	Tegund matvæla
	Alls

	Tegund matvæla
	Alls
	Lokaorð



	Örveruástand niðurskorins grænmetis
	og staða innra eftirlits á sýnatökustöðum.
	Inngangur
	Tafla 1. Skipting sýnatöku milli heilbrigðiseftirlitssvæða
	Paprika
	Brokkolí
	Tómatar

	Sveppir
	Alls
	II. Innra eftirlit






	Örveruástand krydds.
	Geislun á kryddi – merkingar/vottorð
	Inngangur
	HHK
	Niðurstöður


	Alls
	Fjöldi í g

	Alls

	Örveruástand kjúklingakjöts
	í maí og júní 2003
	Inngangur
	Tafla 1. Fjöldi sýna frá hverju heilbrigðiseftirlitssvæði
	Tafla 2. Tegund kjúklingasýna
	Niðurstöður
	Íslandsfugl
	Móar
	Reykjagarður
	Fossgerði







	Kælihitastig og uppröðun í kæla
	Inngangur
	Eftirlitsverkefni UST og HES
	Kælihitastig og uppröðun í kæla
	Í hverri verslun var yfirborðshiti eftirtalinna matvæla mæld


	Tafla 1. Fjöldi verslana, sem heimsóttar voru á hverju heilb
	Eftirlitssvæði
	Meðaltal fyrir hæstu gildin var 5,8°C og meðaltal fyrir lægs
	Meðaltal fyrir hæstu gildin var 5,8°C og meðaltal fyrir lægs
	Frávik
	Uppröðun kælivara


	Lokaorð

	Örveruástand kjúklingakjöts
	í ágúst-september 2003
	Inngangur
	Tegund
	Tegund sýna
	Fjöldi sýna
	Lokaorð





	Örveruástand sjávarafurða
	í september - október 2003
	Eftirlitsverkefni
	Örverurannsókn á sjávarafurðum
	22
	Alls
	Alls
	Alls
	Alls
	Alls
	Tegund sýna
	Alls





	Örveruástand heitra og kaldra rétta á hlaðborðum í desember 
	Eftirlitsverkefni
	HHK
	Saurkólígerlar


	2
	Alls
	Alls
	Alls
	Bacillus cereus
	Listeria

	Alls

	Alls
	Alls






