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Voktun a landlaegum sjukdomum -: {mClST
r s . . o o oMu veelastofnun
i islenska hrossastofninum eastof

Tilgangur

Tryggja ad eevinlega liggi fyrir upplysingar um helstu sjukdéma i islenska hrossastofninum
Afla betri pekkingar um edli og orsakir sjukddmanna og fylgjast med Utbreidslu peirra
Byggja upp og stydja vio sjukdomagreiningar a Keldum
Almennt greida eigendur hesta fyrir greiningu syna
Mast greidir ef um er ad reeda:
rékstuddan grun um nyjan sjukdom
rékstuddan grun um alvarlegan smitandi sjukdém t.d. salmonellu og miltusbruna
sértaeka voktun (timabundin rannséknaverkefni & vegum stofnunarinnar)
Midla pekkingu til starfandi dyraleekna og hestaeigenda
Lykilatridi svo heegt sé ad tryggja ad nyir sjukdémar sem kunna ad berast i islenska hrossastofninn
uppgotvist fljott og 6rugglega
Studla ad réttri medhodndlun og draga Ur 6parfa notkun a syklalyfjum
Tryggja rétt og samreemd vidbrégd
Standa vord um heilsu og velferd islenska hrossastofnsins
Standa vord um Gtflutning hrossa

Tilkynningar um sjiokdéma & nedangreindum lista berist dyraleekni hrossasjiokdéma hja Mast:
sigridur.bjornsdottir@mast.is eda viokomandi héradsdyraleekni.

1. Hitasott

Barst til landsins arid 1998 og for um allan hrossastofninn a einu ari pratt fyrir umfangsmiklar adgerair til ad reyna ad
stbdva sjukdominn. Alltaf hefur eitthvad borid & pessum sjukdoémi sidan, einkum sl. aratug, mest sem stok eda fa
tilfelli & steerri tamningastédvum. Hjarddngemi er ni i kringum 40-60% sem pydir ad moguleiki er & minni hopsykingum
i storum hesthasum. Ekki er talin heetta & nyjum faraldri.

Veirusjukdémur i meltingarfaerum: métefnafaraldfraedilegar rannséknir benda sterklega til ad orsékin sé
Equine coronavirus (EqCoV).

Einkenni; Har hiti og lystarleysi i 1-3 daga. Stundum hrossaséttareinkenni. Mégulegir fylgikvillar eru
alvarleg hrossasétt og klums hja hryssum i kringum kdstun. Foléld og veturgdmul trippi syna vanalegast litil
eda engin einkenni.

Synataka/greining: Motefnahaekkun i semi, 0-12 dg. PCR a skitaprufu Ur bradafasa.

Mismunagreining: Salmonella, Listeria.

Medhondlun: Hitaleekkandi og 6nnur medhondlun a einkennum.

Viobrogd: Tilkynnist Mast ef fleiri en prju tilfelli greinast i hesthisi eda tengdum hasum.

2. Smitandi hosti

Faraldur geisadi ario 2010 en smitefnid barst liklega til landsins einu til tveimur &rum fyrr.

Bakteriusjukdomur i efri dndunarvegi: Streptococcus zooepidemicus ST209

Einkenni: Hor og hésti, oft pralatur. Sykingunni fylgir sjaldnast hitahaekkun. Bakterian er ekki med
»superantigen og er alla jafna ekki ifarandi.

Synataka/greining: Bakteriustrok (svaber) ur nefholi til reektunar og stofnagreiningar.

Medhondlun: Bakterian er naem fyrir penicillini en slik medhondlun er pé ekki aeskileg par sem mikil heetta
er & ad sykingin blossi aftur upp eftir meshdndlun. Hreinleeti og loftun.

Mismunagreining: Adrir stofnar S.zoo

Viobroga: Tilkynnist Mast ef fleiri ef prju tilfelli greinast i einu hesthisi eda tengdum hdsum.

Austurvegi 64 « 800 Selfossi « Afgreidslutimi 9-16 « Simi 530 4800 « www.mast.is « mast@mast.is Bls. 1/4


mailto:sigridur.bjornsdottir@mast.is

3. Adrar streptokokkasykingar

Vid stofnagreiningar & S.zoo arid 2010 fundust landleegir stofnar sem eetla ma ad séu sjukdémsvaldandi (med
~superantigen®) p6 svo sjukdémsmyndin sé ekki ad fullu pekkt.

Einkenni: Hiti samhlida einkennum fra dndunarfaerum / staekkun & eitlum an hita.

Synataka/greining: Bakteriustrok ar nefholi til hradpréfunar fyrir kverkeitlabélgu (PCR), reektunar og
stofnagreiningar. Veirustrok ar nefholi og pérud sermissyni (0 — 12dg) vegna mismunagreiningar. Sendist
med rannsoknabeidni & Keldur, i samraadi viod dyralaekni hrossasjukdéma hja Mast.

Medhoéndlun: S.zoo er naem fyrir penicillini en slik medhdndlun er p6 ekki alltaf seskileg par sem mikil heetta
er & ad sykingin blossi aftur upp eftir meshdndlun. Hreinleeti og loftun.

Mismunagreining: Kverkeitlabdlga, nyir stofnar S.zoo, hestaherpes typa-1 (EHV-1).

Viobroga: Tilkynnist Mast tafarlaust sem grunur um nyjan sjukdém. Mast metur ahaettuna og virkjar
vidbragdséeetlun ef purfa pykir.

4. Salmonella

Salmonella Typhimurium hefur greinst nokkrum sinnum i hrossum hér a landi, yfirleitt sem hépsykingar. Hatt
danarhlutfall.

Bakteriusyking i meltingarfeerum: Salmonella spp.

Einkenni: Hiti og lystarleysi i byrjun. Nidurgangur kemur oftast fram faum dégum sidar.

Synataka/greining: Raektun Ur skitaprufu Ur bradafasa, stofnagreining. Sendist med ranns6knabeidni &
Keldur, i samradi vid dyralaekni hrossasjikdéma hja Mast.

Medhondlun: Stodmedhdndlun. Frabending a syklalyf.

Mismunagreining: Hitasott, Listeria.

Vidbroga: Tilkynningaskyldur sjukdémur. Mast gripur til adgerda til ad hindra frekari Utbreidslu smitefnisins.

5. Listeria / Hvanneyrarveiki

Ovist hversu sjukdémsvaldandi pessi bakteria er hja hrossum, nema sérstakar adtaedur komi til svo sem mjdg
skemmt hey, veik parmafléra, alag/stress.

Listeria monocytogenes er algeng umhverfisbakteria og getur vaxio upp i ralluheyi, einkum ef géour
adgangur er ad surefni (gat & rdllu eda litil gerjun) og syrustig fellur ekki (litil gerjun, seinslegid hey).
Einkenni: Hiti, lystarleysi, slappleiki og nidurgangur. Blédsyking (septicaemia) og bradadaudi er einnig
pekkt birtingarmynd. F6durborin syking/hopsyking. Einkenni fra midtaugakerfinu teljast sjaldgaef i hrossum
en bakterian getur valdio fésturlati.

Synataka/greining: Krufning med vefjaskodun er eina 6rugga greiningaradferdin. Raektun Ur heyi og skit er
moguleg, en mjog erfitt ad tllka nidurstdédurnar. Métaefnameelingar (haekkun a métefni 0-12 dg) eru
framkveemdar erlendis (Laboklin) en tdlkun nidurstadna er somuleidis vandasém.

Medhdndlun: Stodmedhondlun og mégulega medhdndlun med hreinu penicillini ef grunur um sjakdéminn
er vel rokstuddur. Ath ad frabending er & syklalyfjanotkun & mismunagreiningum.

Mismunagreining: Salmonella, hitasott.

Vidbrégd: Tilkynnist Mast ef fleiri en prju tilfelli greinast i einu hesthusi.
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6. FOdureitrun / hraeeitrun / botulismi
Yfirleitt hopeitrun sem komid hefur upp 6dru hverju hér 4 landi.

Eiturefni i rGlluheyi sem myndad er af jardvegsbakteriunni Clostridium botulinum vid surefnissnaudar
adsteedur i rulluheyi par sem syrustig hefur ekki fallid nzegilega (Iéleg gerjun, seinslegid hey) og par sem
préteingjafi er til stadar (hree).

Einkenni: Lémun (fyrst i afturparti, svo i tungu) og bradadaudi. Yfirleitt veikjast 6ll hross sem hafa étid sama
eitrada heyid en pé eru undantekningar a pvi.

Greining: Ut fra einkennum og med pvi ad Gtiloka adrar orsakir.

Medhondlun: Yfirleitt kemur medhdndlun ekki til greina. Stodmedhoéndlun i einhverjum tilvikum.

Vidbrogd: Heetta tafarlaust notkun & 6llu heyi af viokomandi tani. Tilkynnist Mast.

7. Stitkrampi
Sjaldgeefur sjakdémur hér 4 landi en stadbundnar sykingar hafa komid upp.

Bakterian Clostridium tetani kemst i lokad sar par sem skapast surefnissnaudar adsteedur og myndar
taugaeitur.

Einkenni; Eitrid berst eftir taugakerfinu og veldur alvarlegum einkennum s.s. stifum vodvum sem fyrst
verdur vart i kjdlkum og hindrar ad hrossid geti étid. par a eftir stifna hrossin ad aftanverdu. Taglid stendur
pa oft stift Ut fra hrossinu. Pa er einkennandi ad s.k. pridja augnlok (blikhimnan) fellur fram & augun, og
verdur pad mest aberandi pegar héfdinu er lyft upp. Hross med stifkrampa verda ofurvidkvaem fyrir 6llu
areiti s.s. ljési og hlj6ai.

Greining: Ut fra einkennum.

Medhondlun: Stodmedhdndlun kemur til greina i einhverjum tilfellum en flest sykt hross parf ad aflifa. Mjog
sarsaukafullur sjukdémur.

Vidbroga: Bolusetning a 6drum hrossum i sama umhverfi kemur til greina.

Tilkynnist Mast sem hefur samband vid séttvarnarlaekni vegna endurnyjunar bélusetninga a félki med
tengsl vid hrossin og umhverfi peirra.

8. Miltisbruni/miltisbrandur

Miltisbruni er brad blédeitrun af véldum Bacillus anthrasis sem er gromyndandi bakteria. Gréin geta lifad i aratugi
eda jafnvel aldir i jardvegi. Oftast kemur sjukdomurinn upp i tengslum vid jardrask, purrka eda fl68. Skepnur smitast
vio ad drekka mengad vatn eda bita mengad gras.

Greindist sidast i hrossum arid 2004 og par 4dur arido 1965.

Leggst fyrst og fremst a grasbita p6é svo flest 6nnur spendyr, p.m.t. menn, og sumar fuglategundir geti tekid
sjukdéminn. Um er ad raeda alvarlega sunu (zoonosis)

Einkenni: Bradadaudi. Blaedingar fra nésum, munni og/eda endaparmi sjast oft & daudum dyrum. | einstaka
tilfellum verdur vart vio hita, deyfd, lystarleysi og magnleysi &dur en dyrin drepast.

Greining: Ut fra einkennum og med bl6dsyni en bakterian sést i bl6dstroki. Geeta skal itrustu varidar vid
synatdku par sem um sunu er ad raeda og fordast ad valda bleedingum eda opna dyrid til ad hindra
grémyndun og mengun umhverfis.

Vidbrégd: Grunur um sjukdéminn tilkynnist tafarlaust til Mast. Mast gripur til adgerda til ad hindra frekari
Utbreidslu smitefnisins.
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9. Sarkeexli

Sarkeexli (Equine sarcoid) er illkynja hudaexli hja hrossum, algengt um allan heim. Fyrsta greining sem vitad er til ad
hafi verid gerd hérlendis var 2009. Sjaldgaefur sjukdomur & islandi par sem stok tilfelli hafa greinst & seinni arum.

Veirusyking: Bovine papillomavirus, vanalegast af gerd 1 og 2. Adrar gerdir af nautavortuveirum sjaldgeefari
i htdaexlunum.

Greining: Kliniskar breytingar i hud, vefjameinafraedi og PCR

Medhondlun: Skurdleekning, frystiskurdlaekning, 6neemingarmedferd, geislamedferd, efnamedferd,
hitamedferd eda sambland af pessum medhdndlunum. Um og yfir helmingur aexla myndast & ny préatt fyrir
medhdndlun.

Viobroga: Tilkynnist Mast.

10. Aunninn fiéltaugakvilli i hrossum

Greindist fyrst hér & landi sem hjardvandamal arid 2019 en mdgulega hafa stok tilfelli komid fram adur. Algengur
sjukdoémur i Skandinaviu ,, Skandinavian knuckling syndrome*.

Féourtengdur sjukdémur. Kemur upp seinni hluta vetrar/vor hja hrossum sem hafa verid f68rud a ralluheyi
af sama sleetti a sama tuni. Ekki veikjast p6 6l hrossin sem fengid hafa sama hey. Trippi og 6nnur ung
hross eru vidkveemust, pé ekki foldld. Sjakdémurinn likist Guillain—Barré syndrome (vodvaslappleiki vegna
arasar 6naemiskerfisins & myldis-slidur uttauga). Ekki smitandi.

Einkenni: Vodvaslappleiki i afturhluta likamans. Mest einkennandi er ad hesturinn fellur 68ru hverju nidur &
afturfétakjakurnar (knuckling). I alvarlegum tilfellum leggjast hrossin og ef pau standa ekki upp innan 1-2
sélarhringa getur purft ad aflifa pau. Hross sem ekki leggjast varanlega eiga dgeeta moguleika a ad lifa
sjukdéminn af med gbdri adhlynningu og mérgum peirra batnar ad sjalfu sér, en a Iléngum tima.

Greining: Klinisk einkenni og meinafraedileg skodun & uttaugum vid krufningu.

Medhondlun: R6 og stodmedhondlun.

Mismunagreining: EHV-1, hraeeitrun, adrar eitranir.

Vidbroga: Skipta strax um hey. Halda hrossunum i ré. Tilkynnist Mast.

11. Landlaegar herpessykingar i hrossum

Nokkrar herpesveirur (EHV = Equine herpesvirus) er ad finna i hestum hérlendis. Pessar veirur hafa ad 6llum
likindum fylgt stofninum fra upphafi byggdar & islandi. Petta eru gammaherperveirurnar EHV-2 og EHV-5 og
alfaherpesveirunnar EHV-3 og EHV-4. Foldld smitast af EHV-2, EHV-5 og EHV-4 flj6tlega eftir kbstun og eru
sykingarnar ad mestu einkennalausar. Métefnamaelingar syna ad nanast 6ll hross eru med maotefni gegn pessum
premur veirum. Fjérda herpesveiran EHV-3 sem hér er landlaeg, sykir hross seinna a lifsleidinni en hinar prjar.
Sykingin getur valdid ablaestri & ytri kynfaerum baedi hryssna og hesta. Einkennin eru alla jafna vaeg p6 ekki sé Gtilokad
ad ad sykingin geti dregid timabundid Ur frjdsemi. Dyraleekna hefur lengi grunad ad EHV-3 veeri hér i hrossum og
nylega var pad stadfest med veirufreedilegum adferoum.

Vidbrégd: Engin sérstok vidbrogo.

Hins vegar skal aréttad ad alfaherpesveiran EHV-1 sem veldur heilabdlgu og I6munum, fosturlati auk einkenna fra
ondunarvegi hefur aldrei greinst i islenska hrossastofninum og er einn peirra alvarlegu sjukdémsvalda sem okkar
strongu reglur um smitvarnir beinast gegn.
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