Orugg matvaeli - allra hagur!

Leirhlutir undir matvaeli

Fallegur bordbtinadur fyrir matveeli er til pess gerdur ad
auka matarlyst og fegra umhverfid i kringum okkur. Til
eru 6tal tegundir af fallegum matarildtum og eru leir-
hlutir mjog vinseelir { pessum efnum. Leirhlutir eru po
ekki eingdngu framleiddir undir matveeli heldur einnig
sem skrautmunir. I sumum tilfellum getur verid erfitt ad
vita hvort leirhlutur sé skrautmunur eda hvort hann hafi
verid framleiddur sem matarilat. Til eru deemi um ad
folk hafi veikst alvarlega vid neyslu matvaela sem geymd
voru i leirhlutum sem ekki voru framleiddir fyrir mat-
veeli.

Pegar busahold tr leir eru keypt/notud skal athuga vel
hvort pau séu tlud sérstaklega fyrir matvaeli. Leir-
hlutir sem eru mjog litrikir geta gefid fra sér ymsa pung-
malma, eins og bly og kadmium sem geta reynst heettu-
leg vid neyslu.

Bly getur haft alvarleg dhrif 4 taugakerfi og valdid
haettulegu bldleysi hja fullordnum, einnig getur pad
skert vitsmunaproska barna varanlega. Kadmium safn-
ast fyrir i likamanum og veldur truflun 4 nyrnastarfsemi
og beinskemmdum, pad er einnig talid geta haft neikveed
ahrif 4 frjésemi.

Oradlegt er ad geyma matveeli eda drykki i flatum ar
leir nema fullvist sé ad pau megi nota sem slik. Sér-
staklega skal varast ad nota leirhluti undir str matveeli
og stra drykki s.s. dvaxtagrauta, avaxtasafa og vin.

Pegar leirhlutir eru keyptir med matveeli i huga er
radlagt ad lita eftir merkingum 4 umbtdum vérunnar
eda merkingu 4 vérunni sjalfri.

Leirhlutir sem eru aetladir undir matveeli eiga ad vera
audkenndir med einhverju af eftirfarandi:

©® Textanum ,,fyrir matvaeli“
©® Glas- og gaffalmerki
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Litrikir Athuga parf vel hvort leirmunir eru sér-
staklega aetladir til ad geyma matveeli.

® Leidbeiningum um rétta notkun

® Voruheiti sem gefur til kynna notkunarsvid, t.d. , kaffi-
bolli“ eda ,,matardiskur*.

Framleidendur og dreifingaradilar eiga ad tryggja ad
leirhlutir séu framleiddir samkveemt vidurkenndum
framleidsluhdttum pannig ad vid edlilega eda fyr-
irsjdanlega notkun berist ekki tr peim efni  svo miklum
meeli ad heilsu manna kunni ad stafa haetta af, eda pad
valdi 6vidunandi breytingum a efnasamsetningu mat-
veela eda raski skynraenum eiginleikum peirra.

Sesselja Marfa Sveinsdéttir, matveelafreedingur
hja Matveelastofnun.




