Orugg matveeli — allra hagur!

(G00 rad vio grillid

HREINLATI vid medhéndlun mat-
veela er grundvallaratridi. Mikilvaegt er
ad pvo hendur adur en hafist er handa
vid matreidslu og alltaf eftir snertingu
vid hratt kjot. Blodvokva fra kjoti og
kjuklingum parf ad purrka med eldhis-
pappir. Hratt kjot eda blod/safi ar hrau
kjoti 4 aldrei ad komast 1 snertingu vid
matvaeli sem eru tilbuin til neyslu.

Tvofalt sett af 4h6ldum

Mjog mikilveegt er ad safi eda bl6d ur
hrau kjoti berist ekki 4 grillad kjot.
Notum annad fat, ilat, bretti og ahold
fyrir grilladan mat en fyrir hratt kjot.
Nota 4 sérstakt skurdarbretti fyrir
greenmeti og tryggja parf ad 61l ahold
séu hrein. Krossmengun dr hrau kjoti {
hrisalat getur haft alvarlegar afleid-
ingar.

Alifuglakjot og svinakjot

Mikilveegt er ad gegnsteikja fugla-
kjot og svinakjot. Hiti { midju parf ad na
a.m.k. 75°C til ad koma 1 veg fyrir hugs-
anlega matarsykingu.

Heilir vodvar og hakkad kjot

Rétt er ad gera rad fyrir ad sjuk-
domsvaldandi bakterfur geti verid {
kjoti. A heilum kjotstykkjum eru bakt-

erfur fyrst og fremst 4 yfirbordi, peer
drepast pvi fljétt vid grillun pott kjot sé
ekki gegnsteikt. En bakteriur dreifast
um allt kjotid pegar pad er hakkad og
bess vegna er naudsynlegt ad gegn-
steikja hamborgara og adra rétti ar
hakki.

EKkki borda brenndan mat

Pegar verid er ad grilla er mikilveegt
ad gefa sér g6dan tima. Ef kolagrill er
notad parf ad bida med ad setja matinn
yfir par til loginn slokknar og kolin eru
ordin gléandi. Mikilveegt er ad logi leiki
ekki um matinn og skiptir pa engu
hvort notad er kola- eda gasgrill
Brenni yfirbord matarins spillir pad
bragdinu og skadleg, jafnvel krabba-
meinsvaldandi efni geta myndast. Pvi
er mikilveegt ad skera fra alla brennda
hluta af kjoti &dur en pess er neytt.

Fita fra kjoti eda marinering 4 pad til
ad drjapa nidur 4 kolin. P4 fer ad loga {
kolunum og reykur med tjoruefnum
sest 4 kjotid. Haegt er ad fordast ad fita
drjipi nidur 4 kolin med pvi ad skera
fitu af kjotinu 4dur en pad er sett a
grillid, setja alpappir undir matinn og
velja marineringu an oliu. Ef pad logar
undir matnum er mikilveegt ad faera
hann fra loganum.
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A grillid Eins girnilegt og kjot getur verid parf ymislegt ad hafa { huga.




