Orugg matvali - allra hagur

Faeduotnaemi

/
steedur ofnsemis eru ekki ad

fullu pekktar og erfitt get-

ur reynst ad stadfesta

akvedna ofnsemissjik-
déma hj4 einstaklingum sem syna
einkenni. Til ofnsgemissjikdéma telj-
ast t.d. astmi, exem, ofnzemiskvef eda
faeduofnaemi. Ymislegt bendir til pess
ad tioni ofnsemis sé almennt ad
aukast 4 Vesturlondum og er ofnaemi
likt og astmi eda exem nokkru al-
gengara en faeduofnsemi. Stundum
virdist litill greinarmunur gerdur 4
faeduofnaemi og faedudpoli. Pess
vegna telja fleiri sig hafa ,,ofnsemi“
fyrir einhvers konar mat en i raun og
veru er. Adeins 1-2% Evrépubia
biast af faeduofneemi. Faeduofnsemi
er algengara hji ungum bérnum og
virdist tidni greindra tilfella fara vax-
andi. Ofnsemi getur gengid { settum
og tilfelli ungbarna i fjolskyldum med
ofnsemissogu eru fleiri en 1 £j6l-
skyldum par sem ofngemi er 6pekkt.
Pratt fyrir pad er erfitt ad spd um
hvort eda hvenger ofngemi bryst fram.

Ofngemi kallast pad pegar 6ngemis-
kerfi likamans bregst 6edlilega vid
annars skadlausum efnum Gr um-
hverfinu (ofnsemisvakar) sem geta
t.d. verid innihaldsefni i mat, sér-
staklega proétein. Pessi truflun
6neemiskerfisins orsakar myndun
IgE-métefnis sem tengist ofnsemis-
vakanum. Vid pad losnar um ymis
taugabodefni sem valda ofnsemis-
einkennunum svo sem prengingu
loftvega, itbrotum, 6gledi eda nidur-
gangi. Oedlileg vidbrogd vid mat geta
b6 haft ymsar orsakir og pvi er mikil-
vaegt ad hafa { huga ad munur er 4
faeduofneemi og faedudpoli, pétt ein-
kennin séu svipud. Opzegindi likt og
nidurgangur geta fylgt matareitrun,
kroniskri bélgu i pérmum eda skorti &
hvata eins og laktasa. Faeduofnseemi
getur verid lifshaettulegt, en feedu-
6pol er sjaldnast bragheettulegt.

Ef einstaklingar hafa ekki dkvedna
efnahvata (ensim) til ad brjota nidur
naeringarefni, t.d. laktasa, getur eftir
neyslu mjélkurafurda komid til ein-
kenna sem likjast ofnsemisvid-
brégdum, 4n bess p6 ad vekja Gnseem-
iskerfid. An laktasa frasogast
mjélkursykurinn ekki og fer 6brotinn
nidur { ristilinn. Vid pad myndast loft
sem getur valdid ymsum 6peegindum
likt og vindgangi, upppembu, 6gledi
og nidurgangi. Mjolkursykursépol er
afar mismunandi. Sumir verda ad
fordast allar mjélkurvorur en adrir
geta neytt peirra i takmorkudu magni
an pess ad finna til 6paeginda.

Faeduofneemi kemur til af 6edlileg-
um vidbrogdum likamans vid
akvednum efnum 1 faedu. Helstu of-
naemisvakar { feedunni eru ymiss kon-
ar protein. Algengustu ofnsemisvald-
andi matvaeli hja bérnum eru t.d. egg,
mjolk, jardhnetur, fiskur, soja og
hveiti, en athuga parf ad ofneemi
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Fjolskyldumaltid Ekki geta allir bordad hvad sem er, vegna faeduofnsemis.

&

Helstu faeduofnaemisvaldar
samkvaemt reglugerd eru:

Allt korn sem inniheldur gliten (hveiti, rigur, bygg, hafrar, spelt og kamut).
Egg, fiskur, jardhnetur, sojabaunir, mjolk (b.m.t. laktosi), hnetur (mondl-

ur, heslihnetur, valhnetur, kasjiihnetur, pekanhnetur, pistasiuhnetur og

macadamia hnetur), selleri, sinnep, sesamfrae, brennisteinsdioxid og silfit,

ulfabaunir, krabbadyr og lindyr.

bryst ekki fram pegar slikra matveela
er fyrst neytt, heldur vid endurtekid
areiti af voldum ofnsemisvaka.

Medferd vid feeduofneemi gengur
it 4 ad fordast ofnsemisvakann,
p.e.a.s. pau matveeli sem innihalda
hann, og hindra pannig ofnsemis-
vidbrogd eda jafnvel ofnaemislost.
Einstaklingur med faeduofnsemi get-
ur haldid fullkomnum lifsgaedum ef
hann getur vandraedalaust sneytt hja
ofnsemisvakanum. Pad getur hins
vegar verid vandasamt, sérstaklega
pegar hann er falinn { unnum mat-
veelum. Til ad vernda heilsu neytenda
sem pjast af feeduofnaemi (eda -6poli)
er mikilvaegt ad tryggja ad neytendur
fai itarlegar upplysingar um sam-

setningu matveela. { dag hafa 14 al-
gengustu faeduofnseemisvakarnir, sem
finnast vida { unnum matveelum, verid
skilgreindir. Island hefur innleitt evr-
6pska reglugerd um merkingu mat-
veela par sem er ad finna lista yfir
bessa ofnsemisvaka, sem skylt er ad
merkja med skyrum haetti & mat-
veelaumbtdunum, jafnvel p6 ad peir
komi adeins fyrir { 6rlitlu magni. Mat-
veelaframleidendur purfa pvi ad
vanda allar merkingar svo ad tryggja
megi ad neytendur med faeduofnsemi
viti hvad peir eiga ad fordast og hvada
matveeli séu orugg.
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