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Allir neytendur vilja ad pau matveeli
sem i bodi eru séu heilneem, 6rugg
og geymslupol peirra tryggt.
islenskum matvaelum er dreift
landshorna a milli og um allan heim,
bannig ad uppfylla verdur kréfur um
heilneemi og geymsluskilyrai til ad
tryggja ad matveelin séu érugg og

spillist ekki & leid til neytenda.

Vid vinnslu matveela verdur ad geeta ytrasta
hreinleetis, ganga vel um a vinnustad,
kleedast hreinum fatnadi, geeta pess vel
ad ahold og ilat sem notud eru séu vel
prifin og ekki sist ad kynna sér vel
vinnureglur fyrirtaekisins og fara eftir peim.

Lélegt hreinleeti vid medferd og vinnslu
matveela getur haft i for med sér haettu &
ad matvaeli mengist af drverum,
adskotaefnum og adskotahlutum og
matveelin geta par med valdid
neytandanum heilsutjoni. Slik 6hopp geta
valdid fyrirtaeki tjoni i minnkandi s6lu og
lakari imynd at a vio.

Ho6fum hugfast ad einn s6di &
vinnustadnum getur eydilagt allt pad sem
traustir starfsmenn hafa lagt sig fram um
ad gera vel.



Orverur eru érsmaar lifverur m.a. bakteriur, sumir
sveppir, pérungar og veirur, sem eru osynilegar berum
augum. beer eru alls stadar i umhverfi okkar, jardveqi,
lofti, vatni og & og i likbmum manna og dyra.

Einn hép peirra ma kalla rotnunarérverur, annan hép
sjukdémsvalda (sykla).

Rotnunarorverur nyta sér efnasambond i matveelum
og skila fra sér illa lyktandi og bragdvondum
urgangsefnum. Pannig surnar alegg, kjot uldnar, braud
og sultur mygla. Geymslupol matveela raedst oftast af
pvi hvort vid nAum ad hefta fjolgun orvera.

Syklar valda sjukdédmum eins og nafnid ber med sér.
Um er ad reeda margar mismunandi tegundir. beir
drepast vid sudu matveela, en eiturefni sem sumir peirra
framleida eydileggst po6 ekki og getur valdio
matareitrun. Sumir syklar mynda dvalargro, sem pola
sudu og geta spirad sidar og valdid matareitrun eda
matarsykingu. Adrir syklar valda matarsykingu, ndi
peir ad berast ofan i folk.

Matareitranir og matarsykingar hafa, asamt eitrunum
vegna adskotaefna i matveelum, samheitid
matarsjukdomar. Matarsjukdomar valda veikindum,
og stundum varanlegu heilsutjoni, jafnvel dauda folks,
auk gifurlegs skada fyrir viokomandi matveelafyrirteeki.
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Orverur

Geeta parf fyllsta hreinlaetis eftir
ad komiad er inn & vinnusvaediod.




Hvernig getum vid varist pessum
6synilegu 6vinum?

pad getum vid gert med pvi ad pekkja
eiginleika peirra og vaxtarskilyrdi. | matvaelum
eru bakteriur mikilveegasti hopur 6rvera.

Hvadan koma peer og hvernig dreifast paer
i matveelin?

Orverurnar koma oft med hraefnum Ur sinu
upprunalega umhverfi, t.d. berast érverur ar
jardvegi afram med kryddi og greenmeti. Vid
slatrun geta margar heettulegar syklategundir
borist a skrokkana ur pormum slaturdyra. Syklar
ar pérmum manna geta borist i matveeli ef
starfsfolk pveer sér ekki naegilega vel um hendur
eftir salernisferdir.

Grundvallaratridi vio framleidslu og dreifingu
matveela er ad vio foroumst ad flytja drverurnar
ar umhverfinu yfir i matveelin.

Oruggasta vornin er gott hreinleeti

Hafi 6rverur nad ad hreidra um sig & einum

stad geta peer borist med hondum starfsfolks
eda aholdum, 4 annan stad og a milli matveela.
I motuneytum og & veitingastodum er mikillar
adgeeslu porf. par er unnid med margar
tegundir (fisk, skelfisk, kjot, greenmeti) i Oliku
astandi (ferskt, hratt, sodid) & sama tima. Vid
peer adsteedur eykst heettan a krossmengun
gridarlega. bessi heetta er einnig i
framleidslufyrirteekjum s.s. reekjuvinnslu og
kjotvinnslu.

Med krossmengun er att vid ad Orverur berist
fra einni tegund matveela i adra og Ur hravoru
i fullunnin matveeli. Slikt smit milli matveela
a sér stad m.a. ef vid notum 6hrein ahdld, illa
pvegin bretti og bord eda notum sému ahoéld
fyrir hrd og fullunnin matveeli.

Orverur dreifast lika vid vinnsluna. A heilum
kjot-og fiskstykkjum er drverur adallega ad
finna & yfirbordi. bessar drverur dreifast hins
vegar um holdid pegar pad er skorid eda
hakkad. Einnig dreifast drverur med lofti, ryki
og med meindyrum ef pau komast inn i
umhverfi matveela.
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Vid hvada adsteedur fjolgar drverunum?

Fjoldi peirra reedur oftast hve mikil &hrif paer
hafa & matveelin og neytandann. bvi er annad
grundvallaratridi vid medferd matveela ad
hindra voxt 6rvera. bad er best gert med pvi
ad utiloka einhver peirra skilyrda, sem paer
purfa til ad geta margfaldast og dafnad.

[ matvaelum geta vaxtarskilyrdi ordid mjog
hagstaed pvi 6rverurnar purfa nog af
neeringarefnum, heppilegt hitastig og
haefilegt rakastig. Neeringu eda raka breytum
vid ekki audveldlega, en hitastiginu getum
vid stjornad.

Nidurstadan er pvi su ad rétt hitastig og
hreinleeti gegna lykilhlutverki i barattunni
vid Orverurnar.

Hitastigio parf annad hvort ad vera négu
lagt eda négu hatt til ad hindra voxt 6rvera
eda drepa peer. Til ad tryggja 6ryggi
neytenda hafa verid sett fram eftirfarandi
viomidunarmork.

Keelivoru a ad geyma vid 0-4°C.

Matveeli sem a ad framreida kold verdur
ao keela fljott og vel og geyma vid 0-4°C.
Vid upphitun purfa matvaeli ad gegnhitna
i 75°C og heitum mat parf ad halda heitum
fyrir ofan 60°C.

Vid flutning og afhendingu/mottdku verdur
hitastig einnig ad haldast rétt allan timann.
Hitastigskedjan ma hvergi rofna. Engin
kedja er sterkari en veikasti hlekkurinn.



Helstu orverur
sem valda
matarsjukdomum

Daemigerdar astaedur

Bacillus cereus
- getur myndad gré
— getur myndad hitapolin eiturefni

Of heeg keeling & hitudum réttum.
Mat haldid heitum vio of lagt hitastig.

Campylobacter

Skortur & hreinleeti, krossmengun i tilbdin matveeli.

Clostridium botulinum
- getur myndad groé
— myndar mjog haettulegt eitur

Onog hitun eda keeling.
S6ltun eda syring of litil.

Clostridium perfringens
— getur myndad gré

Of haeg keeling & hitudum réttum.
Mat haldid heitum vid of lagt hitastig.

E. coli O157

Ofullnaegjandi hitun.
Skortur & hreinleeti.

Listeria monocytogenes
— fjolgar sér vio keelihitastig

Engin eda 6fullnaegjandi hitun.
Mengun fra hraum vérum og umhverfi i hitud matveeli.

Salmonella

Ofullnaegjandi upphitun eda keeling.
Mengun fréa starfsfolki, hraefnum eda 6hreinum aholdum
i tilbGin matveeli.

Staphylococcus aureus
— myndar hitapolin eiturefni

Mengun af hondum starfsfélks, Gr nefi og sarum i hitud matveeli.
Ofullnaegjandi keeling.




Raestiefni og dnnur heettuleg efni eda eiturefni
sem berast i matveeli eru nefnd adskotaefni. bau
aao geyma i vel lokudum ilatum, fjarri matveelum,
med gédum og &berandi merkingum. bannig ma
koma i veg fyrir 6h6pp og sleem slys.

Vid lok prifa verdour ad geeta pess ad skola bord
og ahold vel svo reestiefni og sotthreinsiefni berist
ekki i matveeli.

Smurefni fyrir vélar parf ad nota med adgeeslu.
Mikilveegt er ad geyma ekki lausa hluti i vésum
eda a vinnusveedi pvi peir geetu lent i matveelunum.

Glerbrot, har, malningarflygsur, malmflisar,
pléstraleifar og skartgripir eru deemi um
adskotahluti sem hafa fundist i matvaelum.

Aoskotaefni og
aoskotahlutir
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Ekki ma bera skartgripi eda ur
né nota naglalakk og allar snyrtivérur
og ilmvétn ber ad nota med varud.



Almennar
umgengnisreglur

ITTHVAD EDA EKKI

Folk med sleemt kvef eetti alls ekki
ad vinna vid 6varin matveeli.

ATLARU AD KAUBAQ

Vid rddningu starfsfolks til matveelaframleidslu er krafist
heilbrigdisvottords eda utfylltrar heilsufarsskyrslu. Félk
med smitneema sjukdoma & ekki ad medhondla matveeli.

Allir starfsmenn sem koma néleegt framleidslunni eiga ad
virda umgengnisreglur fyrirtaekisins og geeta hreinleetis &
vinnustadnum.

Hreinlegur vinnustadur vekur anaegju og stolt allra
starfsmanna.

Sérstaklega parf ad geeta pess ad oll neysla matar, drykkja
og tobaks er alltaf bonnud & vinnusvaedi. Asteedurnar eru
augljésar: Enginn keerir sig um umbuda- eda matarleifar,
tébak eda glerbrot i matnum.

A vinnusvaedinu er ekki leyft ad bera ar eda skartgripi.
Eina undantekningin eru sléttir giftingarhringir. Bannid
er vegna pess ad heetta er 4 ad skartid eda hlutar pess
lendi i matveelunum og pvottur og sotthreinsun handa
torveldist. Notkun naglalakks er alveg bénnud og allar
snyrtivorur ber ad nota med varud og pa sérstaklega
ilmefni.

Oparfa umgangur & vinnusvaedi eda milli vinnusvaeda er
Gaeskilegur vegna pess ad slikt eykur heettu & ad 6hreinindi
berist inn eda milli svaeda.



Hlifdarfatnadurinn sem folk feer til notkunar &

vinnustad er eetladur til ad verja matveelin gegn . .
mengun. Hann verdur ad henta hverju starfi og hylja VI nn Ufatn a6u rnn
alveg innri fatnad. Ho6fudbunadurinn verdur somuleidis

ad hylja allt harid annars kemur hann ad litlu gagni.

Aldrei mé fara i yfirh6fnum eda utiskdm inn a

vinnusveedi vegna pess ad orverur og 6hreinindi geta
borist pannig inn.

Adur en gengid er inn & vinnusvaedi parf ad taka af
sér yfirhafnir og utiskd og geyma a 6drum stad en
vinnufatnadinn. Kleedast skal hreinum hlifdarfatnadi
og fétabunadi i upphafi vinnudags. Vida er pess krafist
ad ljosleitar vinnubuxur séu notadar.

Sérstaklega parf ad adgeeta i hvada rod farid er i fatnadinn:
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Setja & sig hofudfat. Fara i vinnuslopp eda pvo hendur Fara i hanska, pvo pa og
H6fudbunadurinn hlifdarfatnad og vandlega og sotthreinsa eins og hendur.
skal hylja allt harid. skéfatnad. sotthreinsa. Hanska parf einnig ad pvo
Handpvottur og sotthreinsa.
an hanska.

Astaedan fyrir pessari rédun er st ad fjoldi drvera og
Ohreinindi geta leynst i hari manna, auk pess sem héar
eru sifellt ad losna. bess vegna er byrjad a ad setja
upp héfudbunadinn adur en farid er i annan fatnad.
Hendurnar skal pvo vandlega med sapulegi og volgu
vatni og geeta pess ad hreinsa neglur vel. bar sem
hanskar eru notadir skal pvo pa og sétthreinsa eins
og hendur. itarlegri reglur geta gilt um hreinleeti hja
fyrirteekjum par sem vidkveemar afurdir eru unnar og
einfaldari reglur par sem eingbngu er unnid med
innpakkada voru.

Krofur um hlifdarfatnad, bunad og ahold fara eftir
edli starfsins & hverjum stad. Hins vegar gildir su
einfalda regla alls stadar ad somu krofur um umgengni
og hreinleetishaetti eru gerdar til allra, svo sem gesta
og vidgerdamanna, sem eiga erindi inn a vinnusveedi
par sem unnid er med matveeli.



InNi a
vinnusvaedinu

Geetid pess ad snerta ekki har eda hofuo-
bunad eftir ad komid er inn & vinnusvaedio

Peningar bera med sér margvisleg
6hreinindi sem geta borist i matveeli.

Oll sér og averka & ad hylja
strax med videigandi umbudum.

Geeta parf fyllsta hreinleetis eftir ad komid er inn a
vinnusvaedid. Hondum/hoénskum verdur alltaf ad halda
hreinum. Gaeta parf pess ad snerta ekki har eda
hoéfudbunad eftir ad komid er inn & vinnusveedid og
muna ad alls ekki ma naga neglur, sleikja fingur eda
bora i nefid og enn sidur hésta og hnerra eda hraekja
i nAmunda vid matveeli. FOlk med sleemt kvef aetti
alls ekki ad vinna vid 6varin matveeli.

Oll sér og averka a ad hylja strax med videigandi
umbudum. Alltaf & ad pvo hendur eftir ad hafa snert
eitthvad 6hreint.

flat, ahold og matveeli sem detta & golfid ma ekki
setja upp a vinnubord eda vinnslulinu aftur. Hver
starfsmadur heldur sinu vinnusvaedi hreinu medan &
vinnu stendur.

Afgreioslufolk a ekki ad snerta 6varin matveeli med
berum héndum og alls ekki eftir ad hafa handleikid
peninga sem 6hjakvaemilega bera med sér margvisleg
ohreinindi.



Vinnuhlé og
salernisferadir

Adur en farid er Ut af vinnusvaedinu er gengid fra
vinnufatnadinum, hann hengdur upp eda lagdur par
sem til er eetlast en ekki skilinn eftir a stélbokum,
bordum eda taekjum. Hlifdarfot, svo sem svuntur og
hanska a ad grofhreinsa adur. Ekki ma fara ut af
vinnusveedi i vinnufatnadinum.

Adur en farid er & salernid verdur ad fara Ur 6llum
hlifoarfétum, lika sloppum. Alltaf er haetta & ad
saurgerlar eda adrir heettulegir gerlar geti borist a
hendur og vinnufatnad. Hendur eru pvegnar og
sotthreinsadar adur en farid er i vinnufatnadinn.

Hendur og hanska verdur ad pvo og sétthreinsa pegar farid er aftur inn a vinnusvaedid eftir hlé.

i lok vinnudags

Allan hlifdarfatnad svo sem svuntur, hanska og
skofatnad verdur ad prifa i lok vinnudags og ganga
fra eins og fyrir er meelt. Ohreinar flikur verdur ad
setja i pvott. Ahold, ilat og annar banadur er prifinn
samkvaemt prifaasetlun fyrirtaekisins og gengid fra
eins og vinnureglur segja til um.



Keeri starfsmadur!

® Leggdu pig fram um ad geeta hreinleetis.

® Hendurnar koma vida vid og mega ekki bera
med sér orverur og 6hreinindi i matinn okkar.
Pvodu hendur og sotthreinsadu.

® Efvinnufatnadur er ekki hreinn getur mengun borist fra
honum i matinn. Vertu i hreinum og snyrtilegum, ljésum
og vasalausum vinnufatnadi.

@ Skartgripir og medferd matveela eiga ekki saman.
Neysla matar og tébaks & adeins heima a leyfoum stéoum.

® Vinnusvaedi, ahold og ilat purfa ad vera sem hreinust
yfir vinnudaginn, pad feekkar érverunum.

® Geettu pess sérstaklega ad mengun berist ekki ar
hravoru i sodna eda fullunna voru.

® Fylgdu alltaf vinnuleidbeiningum, spurdu ef pu ert i vafa.
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